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Milioni di persone in 100 Paesi si sono affidate a Pola per ottenere rapidamente un sorriso più bianco 
e più sano.
Il sistema avanzato di sbiancamento dentale Pola Light combina la premiata formula di 
sbiancamento di Pola con una tecnologia a LED mirata. Il tutto comodamente da casa propria. 
• Con la sua azione rapida, consente di ottenere denti più bianchi in 5 giorni
• Formulato per rimuovere in maniera sicura anche le macchie meno recenti
• Riporta il sorriso alla sua naturale tonalità di bianco
• Extra idratazione per ridurre al minimo la sensibilità
• Remineralizzazione per rinforzare i denti
•  Lampada a LED completamente ricaricabile per i trattamenti di sbiancamento dentale successivi

SISTEMA PROFESSIONALE DI 
SBIANCAMENTO DENTALE

ISTRUZIONI PER L’USO

Lavare i denti e annotare la loro tonalità nell’ultima pagina.1
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Fissare alla siringa il puntale fornito. Applicare uniformemente una 
linea sottile di gel Pola lungo il lato interno della parte superiore e 
della parte inferiore della mascherina LED Pola.

Suggerimento: utilizzare le marcature sulla siringa come guida, 
applicare un quinto della siringa (0,6 g) per ogni sessione di 
sbiancamento dentale sia sulla parte superiore che inferiore della 
mascherina.

Al completamento del trattamento, estrarre la mascherina e 
rimuovere eventuali eccessi di gel/saliva con un panno asciutto. 
Sciacquare la mascherina e lavarla con acqua tiepida. Non 
immergere in acqua.
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Una volta completata la sessione di sbiancamento, 
sciacquare la bocca o lavare i denti.5

Inserire in bocca la mascherina LED Pola, quindi chiudere a morso.
• Premere due volte il pulsante “on” per il LED blu/rosso; il  

LED si attiverà per 10 minuti
In alternativa, la durata del trattamento può ammontare a 15 minuti 
qualora non ci siano segni di sensibilità.
• Premere una volta il pulsante “on” per il LED blu
 Il LED si attiverà per 15 minuti
La sessione di sbiancamento è completa al termine dell’attivazione 
del LED. Ripetere due volte al giorno per 5 giorni.
Per risultati migliori, si raccomanda di completare le due 
applicazioni una dopo l’altra.
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Pola Day perossido di idrogeno 6%  
Sistema avanzato di sbiancamento dentale 
Pola Day è una soluzione per sbiancamento dentale a pH neutro da usare a casa. Pola Day 
ha un aroma piacevole, è completamente trasparente e composto da una miscela di lenitivi, 
condizionatori e un contenuto di acqua sufficientemente elevato da ridurre ulteriormente la 
sensibilità. 
INDICAZIONI D’USO: 
• Sbiancamento di denti vitali discromici. 
•  Sbiancamento di denti non vitali discromici. 
CONSERVAZIONE E PERIODO DI VALIDITÀ
• Conservare in luogo fresco e lontano dalla luce diretta del sole a temperature tra 2° e 25°C 

(35°-77°F). 
•  Non utilizzare dopo la data di scadenza. 
•  Per la mascherina LED Pola è concesso un periodo di garanzia di un (1) anno. Conservare la 

prova di acquisto per poter richiedere la garanzia.
•  Per caricare la mascherina LED Pola: quando la spia del LED inizia a lampeggiare, caricare 

la mascherina Pola utilizzando il cavo di ricarica USB in dotazione. La spia continuerà a 
lampeggiare durante il caricamento e smetterà di lampeggiare a carica completa. 

PER RISULTATI EFFICACI
• Non mangiare, bere o fumare durante il trattamento. 
•  Non fumare subito dopo il trattamento; attendere almeno due ore. 
•  Evitare cibi e bevande altamente pigmentati per almeno 48 ore dopo il periodo di trattamento, 

oppure consumarli con moderazione. 
•  Utilizzare il gel a temperatura ambiente. 
PRECAUZIONI
•  Utilizzare sotto la supervisione di un dentista.   
• Tenere fuori dalla portata dei bambini e degli animali domestici.  
• Non utilizzare in gravidanza e allattamento.  
• Alcuni Paesi prevedono limitazioni per le quali l’utilizzo di prodotti sbiancanti non è autorizzato 

al di sotto di una certa età. Tutti i Paesi europei: sotto i 18 anni; Nuova Zelanda: sotto i 16 anni.
• I pazienti con anamnesi di allergie chimiche sono invitati a sottoporsi a test allergici presso 

uno specialista prima di utilizzare questi prodotti.   
• Interrompere l’uso in caso di insorgenza di sensibilità o reazioni insolite, quindi consultare il 

dentista.   
• Non iniettare Pola Day nel corpo.   
• ATTENZIONE: LA LEGGE FEDERALE LIMITA LA VENDITA DI QUESTO DISPOSITIVO UNICAMENTE A O 

SU ORDINE DI UN DENTISTA.   
 Per le schede su dati e sicurezza visitare il sito www.sdi.com.au o contattare il rappresentante 

locale.   
Nota: i pazienti con sensibilità dovranno osservare uno o due giorni di pausa tra i trattamenti. Si 
raccomanda anche una durata del trattamento ridotta. 
PRIMO SOCCORSO 
Occhi (contatto): sollevare le palpebre e sciacquare con acqua corrente per almeno 15 minuti. 
Consultare un medico se i sintomi persistono. 
Pelle (contatto): lavare accuratamente con acqua e consultare un medico se i sintomi 
persistono.
Ingestione (elevate quantità): in caso di ingestione, NON indurre il vomito. Sciacquare la bocca. 
Bere molto latte o acqua, quindi consultare un medico. 
Inalazione: nessun sintomo previsto.

ISTRUZIONI PER L’USO 
PER PAZIENTI E PROFESSIONISTI DEL 
SETTORE ODONTOIATRICO




