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Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir ein Produkt unseres Sor-
timentes entschieden haben. Unser Name steht fiir hoch-
wertige und eingehend gepriifte Qualitatsprodukte aus den
Bereichen Warme, Gewicht, Blutdruck, Korpertemperatur,
Puls, Sanfte Therapie, Massage, Beauty und Luft. Bitte
lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerksam durch,
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bewahren Sie sie fiir spéateren Gebrauch auf, machen Sie
sie anderen Benutzern zugénglich und beachten Sie die
Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

1. Kennenlernen

Uberpriifen Sie das Gert auf duBere Unversehrtheit der
Verpackung und auf die Vollstandigkeit des Inhalts. Vor dem
Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerét und Zubehor
keine sichtbaren Schaden aufweisen und jegliches Verpa-
ckungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifels-
fall nicht und wenden Sie sich an lhren Handler oder an die
angegebene Service-Adresse.



Das Oberarm-Blutdruckmessgerét dient zur nichtinvasiven
Messung und Uberwachung arterieller Blutdruckwerte von
erwachsenen Menschen.

Sie kénnen damit schnell und einfach Ihren Blutdruck mes-
sen und den letzten Messwert anzeigen lassen.

Bei eventuell vorhandenen Herzrhythmusstérungen werden
Sie gewarnt.

Bewahren Sie diese Gebrauchsanweisung fiir weitere Be-
nutzung auf und machen Sie diese auch anderen Benutzern
zuganglich.

2. Wichtige Hinweise
A Zeichenerklarung

In der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und auf
dem Typschild des Gerats und des Zubehdrs werden fol-
gende Symbole verwendet:

Anwendungsteil Typ BF

Gleichstrom

Entsorgung geméB Elektro- und Elektronik-
Altgerate EG-Richtlinie - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment)

sz?) Verpackung umweltgerecht entsorgen
PAP
N Hersteller
Storage/Transport | 7,|3ssige Lagerungs- und Transporttem-

peratur und -luftfeuchtigkeit

Vorsicht

Zuléssige Betriebstemperatur und
-luftfeuchtigkeit

Hinweis
Hinweis auf wichtige Informationen

I @

(_)‘

Vor Nésse schiitzen

Gebrauchsanweisung beachten

Qo>

IP20

Geschitzt gegen feste Fremdkorper, 12,5
mm Durchmesser und gréBer

Seriennummer




CE-Kennzeichnung
Dieses Produkt erfillt die Anforderungen
der geltenden europdischen und nationa-

C € 0483

len Richtlinien.

A Hinweise zur Anwendung

* Um eine Vergleichbarkeit der Werte zu gewahrleisten,
messen Sie Ihren Blutdruck immer zu gleichen Tageszei-
ten.

¢ Mindestens 30 Minuten vor der Messung sollten Sie nicht
essen, trinken, rauchen oder sich kdrperlich betatigen.

¢ Ruhen Sie sich vor der ersten Blutdruckmessung immer 5
Minuten aus!

* Wenn Sie dariiber hinaus mehrere Messungen nacheinan-
der durchfiihren méchten, warten Sie zwischen den ein-
zelnen Messungen jeweils immer mindestens 1 Minute.

* Wiederholen Sie die Messung im Falle zweifelhaft gemes-
sener Werte.

¢ Die von Ihnen selbst ermittelten Messwerte kénnen nur
zu lhrer Information dienen - sie ersetzen keine arztliche
Untersuchung! Besprechen Sie lhre Messwerte mit dem
Arzt, begriinden Sie daraus auf keinen Fall eigene medi-
zinische Entscheidungen (z.B. Medikamente und deren
Dosierungen)!

e Eine Verwendung des Blutdruckmessgerats auBerhalb des
héuslichen Umfelds oder unter dem Einfluss von Bewe-

gung (z.B. wéhrend der Fahrt in einem Auto, Krankenwa-
gen oder Helikopter sowie wéhrend der Ausiibung von
korperlichen Aktivitaten wie Sport) kann die Messgenauig-
keit beeinflussen und zu Messfehlern flihren.

Dieses Gerat ist nicht dafiir bestimmt, durch Personen
(einschlieBlich Kinder) mit eingschrénkten physischen,
sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder mangels Er-
fahrung und/oder mangels Wissen benutzt zu werden, es
sei denn, sie werden durch eine fiir Ihre Sicherheit zustan-
dige Person beaufsichtigt oder erhielten von ihr Anweisun-
gen, wie das Gerét zu benutzen ist. Kinder sollten beauf-
sichtigt werden, damit sie nicht mit dem Gerét spielen.
Verwenden Sie das Blutdruckmessgerét nicht bei Neuge-
borenen und Praeklampsie-Patientinnen. Vor Anwendung
des Blutdruckmessgerétes in der Schwangerschaft emp-
fehlen wir eine Abstimmung mit dem Arzt.

Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems kénnen zu Fehl-
messungen bzw. zu Beeintréchtigungen der Messgenau-
igkeit flihren. Ebenso der Fall ist dies bei sehr niedrigem
Blutdruck, Diabetes, Durchblutungs- und Rhythmussto-
rungen sowie bei Schiittelfrost oder Zittern.

Das Blutdruckmessgerét darf nicht im Zusammenhang mit
einem Hochfrequenz-Chirurgiegerét verwendet werden.
Verwenden Sie das Gerét nur bei Personen mit dem fir
das Gerat angegebenen Umfangbereich des Oberarmes.
Beachten Sie, dass es wahrend des Aufpumpens zu einer
Funktionsbeeintrdchtigung des betroffenen GliedmaBes
kommen kann.



¢ Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung nicht
unnotig lange unterbunden werden. Bei einer Fehlfunktion
des Gerates nehmen Sie die Manschette vom Arm ab.

e \lermeiden Sie das mechanische Einengen, Zusammen-
driicken oder Abknicken des Manschettenschlauches.

e \lerhindern Sie einen anhaltenden Druck in der Manschet-
te sowie haufige Messungen. Eine dadurch resultierende
Beeintrachtigung des Blutflusses kann zu Verletzungen
flhren.

 Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an einem
Arm angelegt wird, dessen Arterien oder Venen in medi-
zinischer Behandlung sind, z.B. intravaskulédrer Zugang
bzw. eine intravaskulére Therapie oder ein arteriovendser
(A-V-) Nebenschluss.

e Legen Sie die Manschette nicht bei Personen an, die eine
Brustamputation hatten.

e Legen Sie die Manschette nicht tiber Wunden an, da dies
zu weiteren Verletzungen fiihren kann.

o Sie kdnnen das Blutdruckmessgerét mit Batterien oder mit
einem Netzteil betreiben. Beachten Sie, dass eine Daten-
libertragung und Datenspeicherung nur méglich ist, wenn
Ihr Blutdruckmessgerat Strom erhélt. Sobald die Batterien
verbraucht sind oder das Netzteil vom Stromnetz getrennt
wird, verliert das Blutdruckmessgerdt Datum und Uhrzeit.

 Die Abschaltautomatik schaltet das Blutdruckmessgeréat
zur Schonung der Batterien aus, wenn innerhalb 1 Minute
keine Taste betétigt wird.

e Das Gerat ist nur fir den in dieser Gebrauchsanweisung
beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller haftet
nicht fiir Schaden, die durch unsachgemaBen oder fal-
schen Gebrauch verursacht wurden.

A Hinweise zur Aufbewahrung und Pflege

¢ Das Blutdruckmessgerét besteht aus Prézisions- und

Elektronik-Bauteilen. Die Genauigkeit der Messwerte

und Lebensdauer des Gerétes hangt ab vom sorgfaltigen

Umgang:

- Schiitzen Sie das Gerat vor StoBen, Feuchtigkeit,
Schmutz, starken Temperaturschwankungen und direk-
ter Sonneneinstrahlung.

- Lassen Sie das Gerét nicht fallen.

- Benutzen Sie das Gerat nicht in der Nahe von starken
elektromagnetischen Feldern, halten Sie es fern von
Funkanlagen oder Mobiltelefonen.

¢ Wir empfehlen die Batterien zu entfernen, falls das Geréat
Uber einen langeren Zeitraum nicht benutzt wird.



A Hinweise zum Umgang mit Batterien

¢ Wenn Flussigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder
Augen in Kontakt kommt, die betroffene Stelle mit Wasser
auswaschen und arztliche Hilfe aufsuchen.

. Verschluckungsgefahr! Kleinkinder kdnnten Batte-
rien verschlucken und daran ersticken. Daher Batterien flr
Kleinkinder unerreichbar aufbewahren!

o Auf Polaritatskennzeichen Plus (+) und Minus (-) achten.

¢ \Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe
anziehen und das Batteriefach mit einem trockenen Tuch
reinigen.

o Schiitzen Sie Batterien vor UibermaBiger Warme.

o Explosionsgefahr! Keine Batterien ins Feuer werfen.

e Batterien dirfen nicht geladen oder kurzgeschlossen
werden.

¢ Bei langerer Nichtbenutzung des Geréts die Batterien aus
dem Batteriefach nehmen.

¢ \Verwenden Sie nur denselben oder einen gleichwertigen
Batterietyp.

o Immer alle Batterien gleichzeitig auswechseln.

¢ Keine Akkus verwenden!

¢ Keine Batterien zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.

@ Hinweise zu Reparatur und Entsorgung

¢ Batterien gehdren nicht in den Hausmidill. Bitte entsorgen
Sie die verbrauchten Batterien an den dafiir vorgesehenen
Sammelstellen.

¢ Offnen Sie das Gerét nicht. Bei Nichtbeachtung erlischt
die Garantie.

¢ Das Gerat darf nicht selbst repariert oder justiert werden.
Eine einwandfreie Funktion ist in diesem Fall nicht mehr
gewahrleistet.

¢ Reparaturen diirfen nur vom Kundenservice oder autori-
sierten Handlern durchgefiihrt werden. Priifen Sie jedoch
vor jeder Reklamation zuerst die Batterien und tauschen
Sie diese gegebenenfalls aus.

¢ Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am Ende
seiner Lebensdauer nicht mit dem Hausmiill
entfernt werden. Die Entsorgung kann tiber E
entsprechende Sammelstellen in lhrem Land
erfolgen. Entsorgen Sie das Gerat gemaB der —
Elektro- und Elektronik-Altgerate EG-Richtlinie - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). Bei
Rickfragen wenden Sie sich an die flir die Entsorgung
zustandige kommunale Behdrde.



Hinweise zu Elektromagnetischer Vertraglich-
keit
e Das Gerdt ist flir den Betrieb in allen Umgebungen geeig-
net, die in dieser Gebrauchsanweisung aufgefiihrt sind,
einschlieBlich der hduslichen Umgebung.
¢ Das Gerat kann in der Gegenwart von elektromagneti-
schen StérgréBen unter Umstéanden nur in eingeschrank-
tem MaBe nutzbar sein. Infolgedessen kénnen z.B.
Fehlermeldungen oder ein Ausfall des Displays/Gerates
auftreten.
¢ Die Verwendung dieses Gerates unmittelbar neben an-
deren Geréten oder mit anderen Geraten in gestapelter
Form sollte vermieden werden, da dies eine fehlerhafte
Betriebsweise zur Folge haben kdnnte. Wenn eine Ver-

wendung in der vorgeschriebenen Art dennoch notwendig
ist, sollten dieses Geréat und die anderen Gerate beobach-

tet werden, um sich davon zu tiberzeugen, dass sie ord-
nungsgemaB arbeiten.

* Die Verwendung von anderem Zubehér, als jenem,
welches der Hersteller dieses Gerétes festgelegt oder
bereitgestellt hat, kann erhdhte elektromagnetische Stor-
aussendungen oder eine geminderte elektromagnetische
Storfestigkeit des Gerates zur Folge haben und zu einer
fehlerhaften Betriebsweise fiihren.

¢ Eine Nichtbeachtung kann zu einer Minderung der Leis-
tungsmerkmale des Gerétes flihren.

3. Geratebeschreibung
1

1. Manschettenschlauch
2. Manschette
3. Manschettenstecker
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4. Messung vorbereiten

Batterie einlegen

e Entfernen Sie den Deckel
des Batteriefaches auf der
Rickseite des Gerates.

¢ Legen Sie vier Batterien
vom Typ 1,5V AA (Alkaline
Type LR 06) ein.

¢ Achten Sie unbedingt dar-
auf, dass die Batterien entsprechend der Kennzeichnung
mit korrekter Polung eingelegt werden. Verwenden Sie kei-
ne wiederaufladbaren Akkus.

¢ SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel wieder sorgfaltig.

Wenn die Batteriewechselanzeige Ml dauerhaft erscheint
ist keine Messung mehr méglich und Sie missen alle Bat-
terien erneuern.

A Batterie Entsorgung

¢ Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien mis-
sen Sie Uber speziell gekennzeichnete Sammelbehdlter,
Sondermiillannahmestellen oder tiber den Elektrohandler
entsorgen. Sie sind gesetzlich dazu verpflichtet, die Batte-
rien zu entsorgen.



e Diese Zeichen finden Sie auf
schadstoffhaltigen Batterien:
Pb = Batterie enthélt Blei,
Cd = Batterie enthalt Cadmium,
Hg = Batterie enthalt Quecksilber

o4

Pb Cd Hg

Betrieb mit dem Netzteil

Sie kdnnen dieses Gerat auch mit einem Netzteil betreiben.

Dazu diirfen keine Batterien im Batteriefach sein. Das Netz-

teil ist unter der Bestellnummer 071.95 im Fachhandel oder

bei der Serviceadresse erhaltlich.

¢ Das Blutdruckmessgeréat darf ausschlieBlich nur mit dem
hier beschriebenen Netzteil betrieben werden, um eine
mégliche Beschédigung des Blutdruckmessgerates zu
verhindern.

o Stecken Sie das Netzteil in den dafiir vorgesehenen An-
schluss auf der rechten Seite des Blutdruckmessgerétes.
Das Netzteil darf nur an die auf dem Typschild angegebe-
ne Netzspannung angeschlossen werden.

¢ SchlieBen Sie danach den Netzstecker des Netzteils an
die Steckdose an.

¢ Nach dem Gebrauch des Blutdruckmessgerétes trennen
Sie das Netzteil zuerst von der Steckdose und anschlie-
Bend vom Blutdruckmessgerét.

5. Blutdruck messen

Bitte bringen Sie das Gerat vor der Messung auf Raum-
temperatur. Sie kénnen die Messung am linken oder rechten
Arm durchfiihren.

Manschette anlegen

Legen Sie die Manschette am ent-
bléBten Oberarm an. Die Durchblu-
tung des Arms darf nicht durch zu
enge Kleidungsstiicke oder Ahnli-
ches eingeengt sein.

Die Manschette ist am Oberarm so zu
platzieren, dass der untere Rand
2-3 cm Uber der Ellenbeuge und >
Uiber der Arterie liegt. Der Schlauch
weist zur Handflachenmitte.

Legen Sie nun das freie Ende der
Manschette eng, aber nicht zu
stramm um den Arm und schlieBen
Sie den Klettverschluss. Die
Manschette sollte so stramm
angelegt sein, dass noch zwei Finger
unter die Manschette passen.




Stecken Sie nun den Manschetten-
schlauch in den Anschluss fiir den
Manschettenstecker.

Diese Manschette ist fiir Sie geeignet,
wenn nach Anlegen der Manschette
die Index-Markierung () innerhalb
des OK-Bereichs liegt.

Wenn Sie die Messung am rechten Oberarm durchfiih-
ren, befindet sich der Schlauch an der Innenseite Ihres
Ellenbogens. Achten Sie darauf, dass Ihr Arm nicht auf
dem Schlauch liegt.

Der Blutdruck kann sich zwischen dem rechten und linken
Arm unterscheiden, daher kénnen auch die gemessenen
Blutdruckwerte unterschiedlich sein. Flihren Sie die Mes-
sung immer am selben Arm durch.

Falls sich die Werte zwischen den beiden Armen sehr deut-
lich unterscheiden, sollten Sie mit lhrem Arzt absprechen,
welchen Arm Sie flir die Messung verwenden.

Achtung: Das Gerét darf nur mit der Original-Manschette
betrieben werden. Die Manschette ist fur einen Armumfang
von 22 bis 30 cm geeignet.

Unter der Bestellnummer 162.795 ist eine gréBere Man-
schette fiir Oberarmumfange von 30 bis 42 cm beim Fach-
handel oder bei der Serviceadresse erhdltlich.

Richtige Kérperhaltung einnehmen

¢ Ruhen Sie sich vor der ersten Blutdruckmessung immer
5 Minuten aus! Ansonsten kann es zu Abweichungen
kommen.

e Wenn Sie darliber hinaus mehrere Messungen nacheinan-
der durchflihren mdchten, warten Sie zwischen den ein-
zelnen Messungen jeweils immer mindestens 1 Minute.

¢ Sie kénnen die Messung im Sitzen oder im Liegen durch-
flihren. Achten Sie in jedem Fall darauf, dass sich die
Manschette in Herzhdhe befindet.

e Sitzen Sie zur Blutdruckmessung bequem. Lehnen Sie
Ricken und Arme an. Kreuzen Sie die Beine nicht. Stellen
Sie die FiiBe flach auf den Boden.

* Um das Messergebnis nicht zu verfalschen ist es wichtig,
sich wahrend der Messung ruhig zu verhalten und nicht
zu sprechen.



Blutdruckmessung durchfiihren

e Starten Sie das Blutdruckmessgerat mit der Taste Start/
Stopp @.

e Vor der Messung wird kurz das letzte gespeicherte Mess-
ergebnis angezeigt. Sollte sich keine Messung im Spei-
cher befinden, zeigt das Gert jeweils den Wert J an.

¢ Die Manschette wird automatisch aufgepumpt. Der Man-
schetten-Luftdruck wird langsam abgelassen. Bei einer
bereits zu erkennenden Tendenz zu hohem Blutdruck wird
nochmals nachgepumpt und der Manschettendruck noch-
mals erhéht. Sobald ein Puls zu erkennen ist, wird das
Symbol Puls 4P angezeigt.

¢ Die Messergebnisse Systolischer Druck, Diastolischer
Druck und Puls werden angezeigt.

e Sie kdnnen die Messung jederzeit durch das Driicken der
Start-/Stopp-Taste (D abbrechen.

o £r_erscheint wenn die Messung nicht ordnungsgeméas
durchgefiihrt werden konnte. Beachten Sie das Kapitel
Fehlermeldung/Fehlerbehebung in dieser Gebrauchsanlei-
tung und wiederholen Sie die Messung.

¢ Das Messergebnis wird automatisch abgespeichert.

¢ Zum Abschalten und Druckablassen driicken Sie erneut die
Start-/Stopp-Taste . Wenn Sie vergessen das Gerat
auszuschalten, schaltet sich das Gerat nach ca. 1 Minute

automatisch ab.

Warten Sie vor einer erneuten Messung mindestens
1 Minute!

6. Ergebnisse beurteilen

Herzrhythmusstérungen:

Dieses Geréat kann wahrend der Messung eventuelle Stérun-
gen des Herzrhythmus identifizieren und weist gegebenen-
falls nach der Messung mit dem Symbol «(§); darauf hin.
Dies kann ein Indikator fir eine Arrhythmie sein. Arrhythmie
ist eine Krankheit, bei der der Herzrhythmus aufgrund von
Fehlern im bioelektrischen System, das den Herzschlag
steuert, anormal ist. Die Symptome (ausgelassene oder
vorzeitige Herzschlage, langsamer oder zu schneller Puls)
kénnen u.a. von Herzerkrankungen, Alter, korperlicher Ver-
anlagung, Genussmitteln im UbermaB, Stress oder Mangel
an Schlaf herriihren. Arrhythmie kann nur durch eine Unter-
suchung bei lhrem Arzt festgestellt werden.

Wiederholen Sie die Messung, wenn das Symbol (@) nach
der Messung auf dem Display angezeigt wird. Bitte achten
sie darauf, dass Sie sich 5 Minuten ausruhen und wahrend
der Messung nicht sprechen oder bewegen. Sollte das
Symbol (§): oft erscheinen, wenden Sie sich bitte an Ihren
Arzt. Selbstdiagnose und -behandlung aufgrund der Mess-
ergebnisse kdnnen geféhrlich sein. Befolgen Sie unbedingt
die Anweisungen lhres Arztes.

Risiko-Indikator:
Die Messergebnisse lassen sich geméaB nachfolgender Ta-
belle einstufen und beurteilen.




Diese Standardwerte dienen jedoch lediglich als allgemeine
Richtlinie, da der individuelle Blutdruck bei verschiedenen
Personen und unterschiedlichen Altersgruppen usw. ab-
weicht.

Es ist wichtig, dass Sie Ihren Arzt in regelmaBigen Abstan-
den zu Rate ziehen. Ihr Arzt teilt Ihnen lhre individuellen
Werte flir einen normalen Blutdruck sowie den Wert mit, ab
dem die Héhe des Blutdrucks als gefahrlich einzustufen ist.
Die Einstufung im Display und die Skala auf dem Gerat ge-
ben an, in welchem Bereich sich der ermittelte Blutdruck
befindet. Sollte sich der Wert von Systole und Diastole in
zwei unterschiedlichen Bereichen befinden (z.B. Systole im
Bereich ,Hoch Normal“ und Diastole im Bereich ,,Normal*)
dann zeigt Ihnen die grafische Einteilung auf dem Gerét
immer den hoheren Bereich an, im beschriebenen Beispiel
,Hoch Normal*,

Bereich der I

Systole | Diastole
E::gruck- (in mmHg)| (in mmHg) MaBnahme
Stufe 3: :
starke 2180|2110  |Shnenfrzt
ypertonie
Stufe 2: .
mitere 160-179 [100-109 | Snen Azt
ypertonie

12

Bereich der ;
Systole | Diastole

\;B\,I::t%ru“- (in mmHg)| (in mmHg) MaBnahme
heme. 140-159 |90-99 | regelmaBige Kon-
Hypertonie trolle beim Arzt

_ _ regelméBige Kon-
Hoch normal 130-139 | 85-89 trolle beim Arzt
Normal 120-129 | 80-84 Selbstkontrolle
Optimal <120 <80 Selbstkontrolle

Quelle: WHO, 1999 (World Health Organization)

7. Fehlermeldung/Fehlerbehebung

Bei Fehlern erscheint auf dem Display die Fehlermeldung Er_.

¢ Fehlermeldungen kénnen auftreten, wenn

e der systolische oder diastolische Druck nicht gemessen
werden konnte (Er { bzw. Erc erscheint im Display),

o der systolische oder diastolische Druck auBerhalb des
Messbereichs liegt (,H:“ bzw. ,Lo“ erscheint im Display),

e die Manschette zu stark bzw. zu schwach angelegt ist (
Er 3 bzw. Er4 erscheint im Display),

o der Aufpumpdruck hoher als 300 mmHg ist (Er 5 erscheint
im Display),

* das Aufpumpen linger als 160 Sekunden dauert (Er & er-
scheint im Display),

* ein System- oder Geréatefehler vorliegt (Erf, Er D, Er 7
oder Er 8 erscheint im Display),



* die Batterien fast verbraucht sind #iNll.

Wiederholen Sie in diesen Féllen die Messung. Achten Sie
darauf, dass der Manschettenschlauch ordnungsgemas ein-
gesteckt ist und Sie sich wéhrend der Messung nicht bewe-
gen oder sprechen. Setzen Sie gegebenenfalls die Batterien
neu ein oder ersetzen Sie diese.

Technischer Alarm - Beschreibung

Sollte der gemessene Blutdruck (systolisch oder diastolisch)
auBerhalb der im Abschnitt Technische Angaben angege-
benen Grenzen liegen, erscheint auf dem Display der tech-
nische Alarm in Form der Anzeige ,H“ bzw. ,L2“ In diesem
Fall sollten Sie einen Arzt aufsuchen bzw. die Richtigkeit
Ihrer Bedienvorgénge uberprifen.

Die Grenzwerte flrr den technischen Alarm sind ab Werk
fest eingestellt und kénnen nicht angepasst oder deaktiviert
werden. Diesen Alarmgrenzwerten wird im Rahmen der
Norm IEC 60601-1-8 untergeordnete Prioritat beigemessen.
Der technische Alarm ist ein nicht selbsthaltender Alarm und
muss nicht zuriickgesetzt werden. Das auf dem Display ange-
zeigte Signal verschwindet nach rund 8 Sekunden automatisch.

8. Gerat und Manschette reinigen und
aufbewahren
¢ Reinigen Sie das Gerét und die Manschette vorsichtig nur
mit einem leicht angefeuchteten Tuch.
* Verwenden Sie keine Reinigungs- oder Ldsungsmittel.

o Sie dirfen Gerat und Manschette auf keinen Fall unter
Wasser halten, da sonst Fllssigkeit eindringen kann und
das Gerét und die Manschette beschadigt.

¢ Wenn Sie Gerat und Manschette aufbewahren, dirfen kei-
ne schweren Gegenstande auf dem Gerét und der Man-
schette stehen. Entnehmen Sie die Batterien. Der Man-
schettenschlauch darf nicht scharf abgeknickt werden.

9. Technische Angaben

Modell-Nr. BM 44
Messmethode Oszillometrisch, nicht invasive Blutdruck-
messung am Oberarm
Messbereich Manschettendruck 0-300 mmHg,
systolisch 60-260 mmHg,
diastolisch 40-199 mmHg,
Puls 40-180 Schldge/Minute
Genauigkeit der  systolisch +3 mmHg,
Anzeige diastolisch +3 mmHg,
Puls +5 % des angezeigten Wertes
Messunsicher-  max. zuldssige Standardabweichung ge-

heit maB klinischer Prifung:
systolisch 8 mmHg/diastolisch 8 mmHg

Abmessungen L 94 mm x B 122 mm x H 53 mm

Gewicht Ungeféhr 442 g

(ohne Batterien mit Manschette)




Manschetten- 22 bis 30 cm

groBe

Zul. Betriebs- +10°C bis +40°C, <90 % relative Luft-
bedingungen feuchte (nicht kondensierend)

Zul. Aufbewah-
rungsbedingun-

-20°C bis +55°C, <90 % relative Luft-
feuchte, 800-1050 hPa Umgebungsdruck

gen

Stromversorgung 4x 1,5V —— — AA Batterien

Batterie-Lebens- Fiir ca. 600 Messungen, je nach Hohe

dauer des Blutdrucks bzw. Aufpumpdruck

Zubehor Gebrauchsanweisung, 4x 1,5V AA Batte-
rien, Aufbewahrungstasche

Klassifikation Interne Versorgung, IP20, kein AP oder

APG, Dauerbetrieb, Anwendungsteil Typ BF

The serial number is located on the device or in the battery
compartment.

Anderungen der technischen Angaben ohne Benachrichti-
gung sind aus Aktualisierungsgriinden vorbehalten.

* Dieses Gerat entspricht der europdischen Norm EN60601-
1-2 (Ubereinstimmung mit CISPR 11, IEC 61000-4-2, [EC
61000-4-3, IEC 61000-4-8) und unterliegt besonderen Vor-
sichtsmaBnahmen hinsichtlich der elektromagnetischen
Vertraglichkeit. Bitte beachten Sie dabei, dass tragbare

und mobile HF-Kommunikationseinrichtungen dieses Ge-
rat beeinflussen kénnen.

Das Gerét entspricht der EU-Richtlinie fiir Medizinpro-
dukte 93/42/EEC, dem Medizinproduktegesetz und den
Normen EN1060-1 (nicht invasive Blutdruckmessgera-

te Teil 1: Allgemeine Anforderungen), EN1060-3 (nicht
invasive Blutdruckmessgeréte Teil 3: Ergénzende Anfor-
derungen flir elektromechanische Blutdruckmesssyste-
me) und IEC80601-2-30 (Medizinische elektrische Gerate
Teil 2-30: Besondere Festlegungen fiir die Sicherheit ein-
schlieBlich der wesentlichen Leistungsmerkmale von auto-
matisierten nicht invasiven Blutdruckmessgeréaten).

Die Genauigkeit dieses Blutdruckmessgerates wurde
sorgféltig geprift und wurde im Hinblick auf eine lange
nutzbare Lebensdauer entwickelt. Bei Verwendung des
Gerates in der Heilkunde sind Messtechnische Kontrollen
mit geeigneten Mitteln durchzufiihren. Genaue Angaben
zur Uberpriifung der Genauigkeit kdnnen unter der Ser-
vice-adresse angefragt werden.

10. Netzteil

Modell Nr. LXCP12-006060BEH

Eingang 100-240V, 50-60 Hz, 0.5A max

Ausgang 6V DC, 600mA, nur in Verbindung mit Beu-
rer Blutdruckmessgeréten

Hersteller Shenzhen longxc power supply co., Itd




Schutz Das Gerét ist doppelt schutzisoliert und ver-
fligt Uber eine primarseitige Sicherung, die
das Gerat im Fehlerfall vom Netz trennt.
Stellen Sie sicher, dass Sie die Batterien aus
dem Batteriefach entnommen haben, bevor

Sie das Netzteil benutzen.

@<  Polaritat des Gleichspannungsanschlusses
@ Schutzisoliert/ Schutzklasse 2

Gehéuse Das Netzteilgehduse schiitzt vor Berlihrung
und Schutz-  von Teilen, die unter Strom stehen bzw. ste-

abdeckungen hen kénnen (Finger, Nadel, Priifhaken).
Der Anwender darf nicht gleichzeitig den
Patienten und den Ausgangsstecker des AC/
DC-Netzteils beriihren.

11. Ersatz- und VerschleiBteile

Sie kénnen die Ersatz- und VerschleiBteile iber die jewei-
lige Serviceadresse unter der angegeben Materialnummer
erwerben.

Bezeichnung Artikel- bzw.
Bestellnummer

Standardmanschette (22-30 cm) 162.738

XL-Manschette (30-42 cm) 162.795

Bezeichnung Artikel- bzw.
Bestellnummer
Netzteil (EU) 071.95

12. Garantie/Service

Die Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Um
(nachfolgend ,Beurer” genannt) gewahrt unter den nachste-
henden Voraussetzungen und in dem nachfolgend beschrie-
benen Umfang eine Garantie fiir dieses Produkt.

Die nachstehenden Garantiebedingungen lassen
die gesetzlichen Gewahrleistungsverpflichtungen
des Verkaufers aus dem Kaufvertrag mit dem
Kéufer unberiihrt.

Die Garantie gilt auBerdem unbeschadet zwingen-
der gesetzlicher Haftungsvorschriften.

Beurer garantiert die mangelfreie Funktionstlichtigkeit und
die Vollstandigkeit dieses Produktes.

Die weltweite Garantiezeit betragt 5 Jahre ab Beginn des
Kaufes des neuen, ungebrauchten Produktes durch den
Kaufer.

Diese Garantie gilt nur fir Produkte, die der Kaufer als Ver-
braucher erworben hat und ausschlieBlich zu persénlichen



Zwecken im Rahmen des héuslichen Gebrauchs verwendet.
Es gilt deutsches Recht.

Falls sich dieses Produkt wahrend der Garantiezeit als un-
vollsténdig oder in der Funktionstiichtigkeit als mangelhaft
gemaB der nachfolgenden Bestimmungen erweist, wird
Beurer gemaB diesen Garantiebedingungen eine kostenfreie
Ersatzlieferung oder Reparatur durchfiihren.

Wenn der Kaufer einen Garantiefall melden méchte,
wendet er sich zunéchst an den Beurer Kundenservice:
Beurer GmbH, Servicecenter

Tel: +49 731 3989-144

Fir eine zligige Bearbeitung nutzen Sie bitte unser Kon-
taktformular auf der Homepage www.beurer.com unter der
Rubrik ,Service'.

Der Kéufer erhalt dann néhere Informationen zur Abwick-
lung des Garantiefalls, z.B. wohin er das Produkt kostenfrei
senden kann und welche Unterlagen erforderlich sind.

Eine Inanspruchnahme der Garantie kommt nur in Betracht,
wenn der Kaufer

- eine Rechnungskopie/Kaufquittung und

- das Original-Produkt

Beurer oder einem autorisierten Beurer Partner vorlegen
kann.

Ausdriicklich ausgenommen von dieser Garantie sind

- VerschleiB, der auf normalem Gebrauch oder Verbrauch
des Produktes beruht;

- zu diesem Produkt mitgelieferte Zubehorteile, die sich
bei sachgemaBen Gebrauch abnutzen bzw. verbraucht
werden (z.B. Batterien, Akkus, Manschetten, Dichtungen,
Elektroden, Leuchtmittel, Aufsétze, Inhalatorzubehor);

- Produkte, die unsachgemaB und/oder entgegen der
Bestimmungen der Bedienungsanleitung verwendet,
gereinigt, gelagert oder gewartet wurden sowie Produkte,
die vom Kaufer oder einem nicht von Beurer autorisierten
Servicecenter gedffnet, repariert oder umgebaut wurden;

- Schaden, die auf dem Transportweg zwischen Hersteller
und Kunde bzw. zwischen Servicecenter und Kunde
entstehen

- Produkte, die als 2.Wahl-Artikel oder als gebrauchte Artikel

gekauft wurden;

- Folgeschéden, welche auf einem Mangel dieses Produktes
beruhen (es kénnen fiir diesen Fall jedoch Anspriiche aus
Produkthaftung oder aus anderen zwingenden gesetzli-
chen Haftungsbestimmungen bestehen).

Reparaturen oder ein Komplettaustausch verlangern in
keinem Fall die Garantiezeit.

Irrtum und Anderungen vorbehalten
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Included in delivery:

¢ Blood pressure monitor
¢ Upper arm cuff

¢ 4 x LR6 AA batteries

¢ Storage bag

e Instructions for use

Dear Customer,

thank you for choosing a product from our range. Our name
stands for high-quality, thoroughly tested products for ap-
plications in the areas of heat, weight, blood pressure, body
temperature, pulse, gentle therapy, massage, beauty and
air. Please read these instructions for use carefully and keep

7. Error messages/trouble-shooting
8. Cleaning and storing the device and cuff..
9. Technical details
10. Mains part
11. Replacement parts and wearing parts ..
12. Warranty/service

them for later use, be sure to make them accessible to other
users and observe the information they contain.

Best regards,
Your Beurer Team

1. Getting to know your instrument

Check that the device packaging has not been tampered
with and make sure that all contents are present. Before
use, ensure that there is no visible damage to the device or
accessories and that all packaging material has been re-
moved. If you have any doubts, do not use the device and
contact your retailer or the specified Customer Services
address.



The upper arm blood pressure monitor is used for non-
invasive measurement and monitoring of adults arterial
blood pressure.

This allows you to quickly and easily measure your blood
pressure and to display the last recorded measurement.
A warning is issued for anyone suffering from cardiac ar-
rhythmia.

The recorded values are classified and evaluated graphi-
cally.

Store these instructions for use for future reference and
make them accessible to other users.

2. Important information
A Signs and symbols

The following symbols are used in these instructions for
use, on the packaging and on the type plate for the device
and accessories:

Caution

AN

Note
Note on important information

®

Follow instructions for use

)

Type BF applied part

Direct current

Disposal in accordance with EC Directive
- WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment).

é,‘&) Dispose of packaging in an environmen-
RS tally friendly manner
N Manufacturer
Storage/Transport | Permissible storage and transport tem-
perature and humidity
Operating Permissible operating temperature and

humidity

R

_)f?

Keep dry / Protect from moisture

IP20

Protected against solid foreign objects 12.5

mm in diameter and larger

Serial number




CE labelling
This product satisfies the requirements
of the applicable European and national

C € 0483
directives.

A Advice on use

¢ In order to ensure comparable values, always measure
your blood pressure at the same time of day.

¢ Do not take a measurement within 30 minutes after eating,
drinking, smoking or exercising.

¢ Before the initial blood pressure measurement, make sure
always to rest for about 5 minutes.

¢ Furthermore, if you want to take several measurements in
succession, make sure always to wait for at least 1 minute
between the individual measurements.

¢ Repeat the measurement if you are unsure of the meas-
ured value.

¢ The measurements taken by you are for your information
only - they are not a substitute for a medical examination!
Discuss the measurements with your doctor, and never
base any medical decisions on them (e.g. medicines and
their administration)!

¢ Using the blood pressure monitor outside your home en-
vironment or whilst on the move (e.g. whilst travelling in a
car, ambulance or helicopter, or whilst undertaking physi-

cal activity such as playing sport) can influence the meas-
urement accuracy and cause incorrect measurements.
This device is not intended for use by people (including
children) with restricted physical, sensory or mental skills
or a lack of experience and/or a lack of knowledge, unless
they are supervised by a person who has responsibility for
their safety or they receive instructions from this person
on how to use the device. Supervise children around the
device to ensure they do not play with it.

Do not use the blood pressure monitor on newborns or
patients with preeclampsia. We recommend consulting

a doctor before using the blood pressure monitor during
pregnancy.

Cardiovascular diseases may lead to incorrect measure-
ments or have a detrimental effect on measurement ac-
curacy. The same also applies to very low blood pressure,
diabetes, circulatory disorders and arrhythmias as well as
chills or shaking.

The blood pressure monitor must not be used in connec-
tion with a high-frequency surgical unit.

Only use the device on people who have the specified up-
per arm measurement for the device.

Please note that when inflating, the functions of the limb
in question may be impaired.

During the blood pressure measurement, blood circulation
must not be stopped for an unnecessarily long time. If the
device malfunctions, remove the cuff from the arm.



¢ Avoid any mechanical restriction, compression or bending
of the cuff line.

¢ Do not allow sustained pressure in the cuff or frequent
measurements. The resulting restriction of the blood flow
may cause injury.

¢ Ensure that the cuff is not placed on an arm in which the
arteries or veins are undergoing medical treatment, e.g.
intravascular access or therapy, or an arteriovenous (AV)
shunt.

¢ Do not use the cuff on people who have undergone a
mastectomy.

¢ Do not place the cuff over wounds as this may cause fur-
ther injury.

¢ You can either use the blood pressure monitor with batter-
ies or with a mains part. Please note that data transfer and
data storage is only possible when your blood pressure
monitor is supplied with power. As soon as the batteries are
empty or the mains part is disconnected from the power
supply, the blood pressure monitor loses the date and time.

¢ To conserve the batteries, the monitor switches off auto-
matically if no buttons are pressed for one minute.

* The device is only intended for the purpose described in
these instructions for use. The manufacturer is not liable
for damage resulting from improper or careless use.

A Storage and Care

® The blood pressure monitor is made up of precision elec-
tronic components. Accuracy of readings and the instru-
ment’s service life depend on careful handling.

- You should protect the device from impact, moisture,
dirt, major temperature fluctuations and direct exposure
to the sun’s rays.

- Never drop the device.

- Do not use near strong electromagnetic fields, i.e. keep
it away from any radio systems and mobile phones.

¢ We advise you to remove the batteries if the device is not
going to be used for a longer period of time.

A Notes on handling batteries

o [f your skin or eyes come into contact with battery fluid,
flush out the affected areas with water and seek medical
assistance.

. A Choking hazard! Small children may swallow and
choke on batteries. Store the batteries out of the reach of
small children.

 Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.

o |f a battery has leaked, put on protective gloves and clean
the battery compartment with a dry cloth.

e Protect the batteries from excessive heat.
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. A Risk of explosion! Never throw batteries into a fire.

¢ Do not charge or short-circuit batteries.

o |f the device is not to be used for a long period, take the
batteries out of the battery compartment.

¢ Use identical or equivalent battery types only.

o Always replace all batteries at the same time.

¢ Do not use rechargeable batteries.

¢ Do not disassemble, split or crush the batteries.

@ Repair and disposal

¢ Batteries do not belong in domestic refuse. Used batteries
should be disposed of at the collection points provided.

¢ Never open the instrument. If these instructions are not
heeded, the warranty will be null and void.

¢ Never attempt to repair the instrument or adjust it yourself.
We can no longer guarantee perfect functioning if you do.

* Repairs may only be performed by Customer Service or au-
thorized dealers. However, always check the batteries and
replace them if necessary prior to making any complaint.

¢ For environmental reasons, do not dispose of the device
in the household waste at the end of its useful life.
Dispose of the device at a suitable local collection
or recycling point. Dispose of the device in
accordance with EC Directive - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment). If you have any
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questions, please contact the local authorities responsible
for waste disposal.

Notes on electromagnetic compatibility

¢ The device is suitable for use in all environments listed
in these instructions for use, including domestic environ-
ments.

e The use of the device may be limited in the presence of
electromagnetic disturbances. This could result in issues
such as error messages or the failure of the display/device.

* Avoid using this device directly next to other devices or
stacked on top of other devices, as this could lead to faulty
operation. If, however, it is necessary to use the device in
the manner stated, this device as well as the other devices
must be monitored to ensure they are working properly.

¢ The use of accessories other than those specified or pro-
vided by the manufacturer of this device can lead to an
increase in electromagnetic emissions or a decrease in the
device’s electromagnetic immunity; this can result in faulty
operation.

e Failure to comply with the above can impair the perfor-
mance of the device.



3. Unit description
1

i

. Mains part port

. Systolic pressure

. Diastolic pressure

Pulse

. Pulse symbol 4

. Battery compartment
Start-/stop-button @
Battery replacement symbol NI
Deflate arrow

. Arrhythmia recognition ()
. Cuff connector port

. Risk indicator

1. Cuff tube
2. Cuff
3. Cuff connector

CEND OIS LN

—_
N = o
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4. Prepare measurement

Inserting battery

* Remove the battery cover
from the back of the moni-
tor.

e Insert four 1.5 V AA (alkaline
type LR 06) batteries.

* Make absolutely sure that
you insert them with the
correct polarity as marked.
Never use rechargeable batteries.

* Replace the battery cover carefully.

If the battery change #Mll is continuously illuminated, meas-
urement is no longer possible and you must replace all the
batteries.

A Battery disposal

¢ The empty, completely flat batteries must be disposed of
through specially designated collection boxes, recycling
points or electronics retailers. You are legally required to
dispose of the batteries.

® The codes below are printed on batteries
containing harmful substances:
Pb = Battery contains lead,
Cd = Battery contains cadmium,
Hg = Battery contains mercury

)i¢

Pb Cd Hg

Operation with the mains part

You can also operate this device with a mains part.

When doing so, there must not be any batteries in the bat-

tery compartment. The mains part can be obtained from

specialist retailers or from the service address using order

number 071.95.

¢ To prevent possible damage to the device, the blood
pressure monitor must only be used with the mains part
described here.

¢ Insert the mains part into the connection provided for this
purpose on the right-hand side of the blood pressure mo-
nitor. The mains part must only be connected to the mains
voltage that is specified on the type plate.

¢ Then insert the mains plug of the mains part into the
mains socket.

o After using the blood pressure monitor, unplug the mains
part from the mains socket first and then disconnect it
from the blood pressure monitor.



5. Measuring blood pressure

Please ensure the device is at room temperature before
measuring. The measurement can be performed on the left
or right arm.

Positioning cuff

Fit the cuff round your bare upper
arm. Blood circulation in the arm
should not be restricted by tight
clothing or other objects.

The cuff should be placed on the

upper
arm so that the lower edge is2t0 3 |/
cm above the bend of the elbow 9

and above the artery. The tube
should be in line with the centre of
the palm.

Now place the free end of the cuff
snugly, but not too tightly, around
the arm, and fix it with the Velcro
fastener. The cuff should be fitted
tight enough to allow just two

fingers to fit beneath the cuff.
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Insert the cuff tubing into the socket
for the cuff attachment.

This cuff is suitable for you if the
index mark (W) is within the OK
range after fitting the cuff on the
upper arm.

@ If the measurement is performed on the right upper arm,
the line should be located on the inside of your elbow.
Ensure that your arm is not pressing on the line.

Blood pressure may vary between the right and left arm,
which may mean that the measured blood pressure values
are different. Always perform the measurement on the same
arm.

If the values between the two arms are significantly differ-
ent, please consult your doctor to determine which arm
should be used for the measurement

Important: The instrument should only be operated with the
original cuff. The cuff is suitable for an arm circumference of
22t0 30 cm.

A larger cuff for upper arm circumferences from 30 to 42 cm
is available from retailers or the service address under order
no. 162.795.



Correct posture

¢ Before the initial blood pressure measurement, make sure
always to rest for about 5 minutes. Otherwise there may
be divergences.

¢ Furthermore, if you want to take several measurements in
succession, make sure always to wait for at least 1 minute
between the individual measurements.

¢ You can perform the measurement either sitting or lying
down. Always make sure that the cuff is on a level with
your heart.

¢ To carry out a blood pressure measurement, make sure
you are sitting comfortably with your arms and back lean-
ing on something. Do not cross your legs. Place your feet
flat on the ground.

e In order not to distort the result, it is important to keep still
during the measurement and not talk.

Measuring blood pressure
¢ Switch on the blood pressure monitor with the start/stop
button .

25

¢ Before the measurement, the last saved test result is brief-
ly displayed. If there is no measurement in the memory,
the instrument always displays the value .

¢ The cuff automatically inflates. Cuff air pressure is re-
leased slowly. If a tendency towards high blood pressure
is already detectable, the cuff is pumped up again and
cuff pressure increased further. As soon as a heart rate is
detected, the heart rate symbol 4 is displayed.

¢ Heart rate, systolic and diastolic blood pressure are dis-
played.

e You can interrupt measurement at any time by pressing
the start/stop button .

o Er_appears if it has not been possible to perform the
measurement properly. Observe the section in these in-
structions on error messages/troubleshooting and repeat
the measurement.

¢ The test result is saved automatically.

¢ To switch off and release the pressure, press the start/
stop button @ again. If you forget to switch off the device,
it switches off automatically after approx. 1 minute.

&

Wait for at least 1 minute before taking another
measurement.



6. Evaluating results
Cardiac arrhythmia:

This instrument can identify possible cardiac arrhythmia dis-
orders during measurement and if necessary indicates the
measurement with the flashing icon 1(§)..

This may be an indicator for arrhythmia. Arrhythmia is a
condition where the heart rhythm is abnormal as a result of
defects in the bioelectrical system controlling the heart beat.
The symptoms (omitted or premature heart beats, slow or
excessively fast heart rate) may be caused, among other
things, by heart disease, age, physical predisposition, exces-
sive use of stimulants, stress or lack of sleep. Arrhythmia
can only be ascertained through examination by your doctor.
Repeat the measurement if the flashing icon «(¥)s is dis-
played after the measurement. Please note that you should
rest for 5 minutes between measurements and not talk or
move during the measurement. If the icon «(§), appears
often, please contact your doctor. Any self-diagnosis and
treatment based on the test results may be dangerous. It is
vital to follow your doctor’s instructions.

Risk indicator:

The measurements can be classified and evaluated in ac-
cordance with the following table.

However, these standard values serve only as a general
guideline, as the individual blood pressure varies in different
people and different age groups etc.
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It is important to consult your doctor regularly for advice.
Your doctor will tell you your individual values for normal
blood pressure as well as the value above which your blood
pressure is classified as dangerous.

The classification on the display and the scale on the unit
show which category the recorded blood pressure values
fall into. If the values of systole and diastole fall into two dif-
ferent categories (e.g. systole in the ,High normal‘ category
and diastole in the ,Normal‘ category), the graphical classi-
fication on the device always shows the higher category; for
the example given this would be ,High normal‘.

Blood pressu- S )
_ | Systole | Diastole .

re value cate: (i mmHg)| in mmHg) Action
gory
Setting 3: ]
severe >180 110 f:rilrowedlcal at-
hypertension
Setting 2: )
moderate | 160-179 | 100-10g | Po%K medioal at
hypertension
Setting 1: —
mild ° 140-159 | 90-99 regular monitoring
hypertension by doctor

i - _ regular monitoring
High normal | 130-139 |85-89 |} "yo0y




Blood pressu- f

re value cate- | Systole | Diastole | 4o

gory (in mmHg)| (in mmHg)

Normal 120-129 | 80-84 self-monitoring
Optimal <120 <80 self-monitoring

Source: WHO, 1999 (World Health Organization)

7. Error messages/trouble-shooting

In case of faults, the Er_ message appears in the display.

¢ Error messages may appear if:

¢ systolic or diastolic pressure could not be measured (Er
or Erc appears on the display)

e systolic or diastolic pressure was outside the measure-
ment range (“Hi” or “L&” appears on the display)

o the cuff is fastened too tightly or loosely (Er 3 or ErH ap-
pears on the display)

* the pump pressure is higher than 300 mmHg (Er 5 ap-
pears on the display)

 pumping up takes longer than 160 seconds (Er & appears
on the display)

* there is a system or device error (Er A, Er3, Er TorEr8
appears on the display)

e the batteries are almost empty t\ |}

In the above cases, you must repeat the measurement. Make
sure that the cuff tube is properly inserted and that you do
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not move or talk. Re-insert the batteries if necessary, or else
replace them.

Technical alarm - description

Should the recorded blood pressure (systolic or diastolic) lie
outside the limits specified in the section “Technical specifica-
tions”, the technical alarm will appear on the display indicating
either “H” or “L2”. In such cases, you should seek medical as-
sistance and check the accuracy of your procedure.

The limit values for the technical alarm are factory set and can-
not be adjusted or deactivated. These alarm limit values are
accorded second priority under the standard IEC 60601-1-8.
The technical alarm is a non-locking alarm and must not be
reset. The signal shown on the display will disappear automati-
cally after about 8 seconds.

8. Cleaning and storing the device and cuff

e Clean the device and cuff carefully using a slightly damp
cloth only.

¢ Do not use any cleaning agents or solvents.

e Under no circumstances hold the device and cuff under
water, as this can cause liquid to enter and damage the
device and cuff.

e |f you store the device and cuff, do not place heavy ob-
jects on the device and cuff. Remove the batteries. The
cuff line should not be bent sharply.



9. Technical details

Model no. BM 44

Measurement Oscillometric, non-invasive blood pres-
method sure measurement on the upper arm
Measurement Cuff pressure 0-300 mmHg,

range systolic 60-260 mmHg,

diastolic 40-199 mmHg,
Pulse 40-180 beats/minute

Battery life For approx. 600 measurements, depend-
ing on the blood pressure level and/or
pump pressure

Accessories Instruction for use, 4x 1.5V AA batteries,

storage pouch

Internal supply, IP20, no AP or APG,
continuous operation, type BF applied
part

Classification

Display accuracy Systolic +3 mmHg,
diastolic +3 mmHg,

pulse +5 % of the value shown

Measurement Max. permissible standard deviation
inaccuracy according to clinical testing:
systolic 8 mmHg/diastolic 8 mmHg
Dimensions L 94 mm x W 122 mm x H 53 mm
Weight Approx. 442 g
(without batteries, with cuff)
Cuff size 22 to 30 cm

+10°C to +40°C, <90 % relative air
humidity (non-condensing)

-20°C to +55°C, <90 % relative air
humidity, 800-1050 hPa ambient pressure
4x 1,5V == AA batteries

Permissible oper-
ating conditions

Permissible stor-
age conditions

Power supply

The serial number is located on the device or in the battery

compartment.

Technical information is subject to change without notifica-

tion to allow for updates.

e This unit is in line with European Standard EN 60601-1-2
(In accordance with CISPR 11, IEC 61000-4-2, [EC 61000-
4-3, IEC 61000-4-8) and is subject to particular precau-
tions with regard to electromagnetic compatibility (EMC).
Please note that portable and mobile HF communication
systems may interfere with this unit.

e This device is in line with the EU Medical Devices Directive
93/42/EEC, the “Medizinproduktegesetz” (German Medi-
cal Devices Act) and the standards EN 1060-1 (non-inva-
sive sphygmomanometers, Part 1: General requirements),
EN 1060-3 (non-invasive sphygmomanometers, Part 3:
Supplementary requirements for electro-mechanical blood
pressure measuring systems) and IEC 80601-2-30 (Medi-
cal electrical equipment — Part 2-30: Particular require-



ments for the safety and essential performance of auto-
mated non-invasive blood pressure monitors).

* The accuracy of this blood pressure monitor has been
carefully checked and developed with regard to a long
useful life. If using the device for commercial medical pur-
poses, it must be regularly tested for accuracy by appro-
priate means. Precise instructions for checking accuracy
may be requested from the service address.

10. Mains part

Model no. LXCP12-006060BEH

Input 100-240V, 50-60 Hz, 0.5A max

Output 6V DC, 600mA, only in connection with beurer
blood pressure monitor.

Supplier ~ Shenzhen longxc power supply co., Itd

Protection  This device is double insulated and protected
against short circuit and overload by a primary
thermal fuse.
Make sure to take the batteries out of the com-
partment before using the mains adapter.

& Polarity of the the DC voltage
e connection
@ Double insulated/equipment class 2

Enclo- Equipment enclosed to protect against contact
sures and  with live parts, and with parts which can be-
Protective  come live (finger, pin, hook test).

Covers The operator shall not contact the patient and

the output plug of AC mains adapter simulta-
neously.

11. Replacement parts and wearing parts
Replacement parts and wearing parts are available from the
corresponding listed service address under the stated mate-
rial number.

Designation Item number and/or
order number

Standard cuff (22-30 cm) 162.738

XL cuff (30-42 cm) 163.795

Mains part (EU) 071.95

12. Warranty/service
Beurer GmbH, Soflinger StraBe 218, 89077 Ulm, Germany
(hereinafter referred to as “Beurer”) provides a warranty for
this product, subject to the requirements below and to the
extent described as follows.

The warranty conditions below shall not affect the
seller’s statutory warranty obligations which ensue from



the sales agreement with the buyer.
The warranty shall apply without prejudice to any man-
datory statutory provisions on liability.

Beurer guarantees the perfect functionality and complete-
ness of this product.

The worldwide warranty period is 5 years, commencing
from the purchase of the new, unused product from the
seller.

The warranty only applies to products purchased by the
buyer as a consumer and used exclusively for personal pur-
poses in the context of domestic use.

German law shall apply.

During the warranty period, should this product prove to be
incomplete or defective in functionality in accordance with
the following provisions, Beurer shall carry out a repair or a
replacement delivery free of charge, in accordance with the-
se warranty conditions.

If the buyer wishes to make a warranty claim, they
should approach their local retailer in the first instance:
see the attached “International Service” list of service
addresses.
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The buyer will then receive further information about the
processing of the warranty claim, e.g. where they can send
the product and what documentation is required.

A warranty claim shall only be considered if the buyer can
provide Beurer, or an authorised Beurer partner, with

- acopy of the invoice/purchase receipt, and

- the original product.

The following are explicitly excluded from this warranty:
deterioration due to normal use or consumption of the
product;

accessories supplied with this product which are worn
out or used up through proper use (e.g. batteries, rechar-
geable batteries, cuffs, seals, electrodes, light sources,
attachments and nebuliser accessories);

products that are used, cleaned, stored or maintained
improperly and/or contrary to the provisions of the inst-
ructions for use, as well as products that have been ope-
ned, repaired or modified by the buyer or by a service
centre not authorised by Beurer;

damage that arises during transport between manu-
facturer and customer, or between service centre and
customer;

products purchased as seconds or as used goods;
consequential damage arising from a fault in this product
(however, in this case, claims may exist arising from



product liability or other compulsory statutory liability
provisions).

Repairs or an exchange in full do not extend the warranty
period under any circumstances.
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Subject to errors and changes
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Contenu :

¢ Tensiometre

¢ Manchette

® 4 piles AA LR6

¢ Pochette de rangement
¢ Mode d’emploi

Cheére cliente, cher client,

nous vous remercions d’avoir choisi I'un de nos produits.
Notre société est réputée pour I'excellence de ses produits
et les contréles de qualité auxquels ils sont soumis. Nos
produits couvrent les domaines de la chaleur, du poids,

de la pression sanguine, de la température corporelle, du
pouls, de la thérapie douce, des massages, de la beauté
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8. Nettoyage et rangement de I'appareil et de la

manchette

9. Données techniques
10. Adaptateur........c.ccceeue

11. Piéces de rechange et consommables .

12. Garantie/ Maintenance

et de 'amélioration de I'air. Lisez attentivement ce mode
d’emploi, conservez-le pour un usage ultérieur, mettez-le a
disposition des autres utilisateurs et suivez les consignes
qui y figurent.

Avec nos sentiments dévoués
Beurer et son équipe

1. Premiéres expériences

Vérifiez si 'emballage extérieur de I'appareil est intact et si
tous les éléments sont inclus. Avant I'utilisation, assurez-
vous que I'appareil et les accessoires ne présentent aucun
dommage visible et que la totalité de 'emballage a bien été
retirée. En cas de doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous a
votre revendeur ou au service client indiqué.



Le lecteur de tension artérielle au bras sert & la mesure non
invasive et au controle de la tension artérielle chez I'adulte.
Vous pouvez mesurer rapidement et simplement votre pres-
sion artérielle et afficher la derniere valeur mesurée.
L'appareil vous prévient en cas d’arythmie cardiaque éven-
tuelle.

Les valeurs calculées sont classées et évaluées sous forme
graphique.

Conservez ce mode d’emploi pour un usage ultérieur et
mettez-le également & la disposition des autres utilisateurs.

2. Remarques importantes
/N symboles utilisés

Les symboles suivants sont utilisés dans le mode d’emploi,
sur I'emballage et sur la plaque signalétique de I'appareil et
des accessoires :

Attention

Remarque
Ce symbole indique des informations
importantes

Appareil de type BF

Courant continu

1< i B3]

Elimination conformément & la directive
européenne WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment) relative aux déchets
d’équipements électriques et électroniques

& @

PAP

Emballage a trier

E

Fabricant

Storage/Transport | Température et taux d’humidité de stoc-
kage et de transport admissibles
Operating Température et taux d’humidité d’utilisa-

tion admissibles

.
PR

=

Protéger contre ’humidité

Respectez les consignes du mode d’em-
ploi

Qo>
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IP20

Protection contre les corps solides,
diametre 12,5 mm ou plus




Numéro de série

Signe CE

Ce produit répond aux exigences des
directives européennes et nationales en
vigueur.

c E 0483

A Remarques relatives a I'utilisation

¢ Mesurez toujours votre tension au méme moment de la
journée afin que les valeurs soient comparables.
e Evitez de manger, boire, fumer ou d’exercer des activités

physiques pendant au moins 30 minutes avant la mesure.

¢ Avant toute mesure de la tension, reposez-vous pendant
environ 5 minutes !

¢ Lorsque vous devez effectuer plusieurs mesures sur une
personne, patientez a chaque fois 1 minute entre chaque
mesure.

e Effectuez une nouvelle mesure si vous avez un doute sur
les valeurs mesurées.

¢ Les mesures que vous avez établies servent juste a vous
tenir informé de votre état- elles ne remplacent pas un
examen médical ! Parlez-en avec votre médecin, vous
ne devez prendre aucune décision d’ordre médical sur la
base de ces seules mesures (par ex. choix de médica-
ments et de leurs dosages) !
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o ['utilisation du tensiometre en dehors de I'environnement
domestique ou sous I'influence de mouvements (par ex.
pendant la conduite en voiture, en ambulance ou en héli-
coptere ainsi que pendant I'exercice d’activités physiques
telles que le sport) peut affecter I'exactitude de la mesure
et entrainer des erreurs de mesure.

Cet appareil n’est pas congu pour étre utilisé par une
personne (y compris les enfants) dont les capacités phy-
siques, sensorielles ou intellectuelles sont limitées, ou
n'ayant pas I'expérience et/ou les connaissances néces-
saires. Le cas échéant, cette personne doit, pour sa sécu-
rité, étre surveillée par une personne compétente ou doit
recevoir vos recommandations sur la maniére d'utiliser
I'appareil. Surveillez les enfants afin de les empécher de
jouer avec I'appareil.

N’utilisez pas le tensiometre sur des nouveaux-nés et les
patientes atteintes de pré-éclampsie. Nous recomman-
dons de consulter le médecin avant d’utiliser le tensio-
meétre pendant la grossesse.

Les maladies cardio-vasculaires peuvent entrainer des
erreurs de mesure, plus précisément des mesures impré-
cises. Ce probleme se pose aussi en cas de tension tres
basse, de diabéte, de troubles de la circulation et du
rythme cardiaque et de frissons de fievre ou de tremble-
ments.

Le tensiometre ne doit pas étre utilisé parallelement a un
appareil chirurgical haute fréquence.



Utilisez uniquement I"appareil sur des personnes dont le
périmétre du bras correspond a celui indiqué pour I'appa-
reil.

Veuillez noter que la fonction du membre concerné peut
étre entravée lors du gonflage.

Il ne faut pas bloquer la circulation sanguine plus longtemps
que nécessaire au cours de la prise de tension. Si I'appareil
ne fonctionne pas bien, retirez le brassard du bras.

Evitez de presser, d’aplatir ou de plier le tuyau du bras-
sard en le manipulant.

Evitez des mesures trop fréquentes ou une pression conti-
nue du brassard. Elles entrainent une réduction de la cir-
culation sanguine et constituent un risque de blessure.
Veillez a ne pas placer le brassard sur un bras, dont les
arteres ou les veines sont soumises a un traitement médi-
cal, par exemple en présence d’un dispositif d’acces intra-
vasculaire destiné a un traitement intravasculaire ou en
cas de shunt artérioveineux.

N’utilisez pas le brassard sur des personnes qui ont subi
une mastectomie.

Ne placez pas le brassard sur des plaies, son utilisation
peut les aggraver.

Vous pouvez utiliser le tensiométre avec des piles ou un
adaptateur secteur. Notez que la transmission et I'enre-
gistrement des données n’est possible que si votre tensio-
métre est alimenté. Dés que les piles sont usées ou que

35

I'adaptateur secteur est débranché, le tensiomeétre perd la
date et I'heure configurées.

o L'arrét automatique permet de faire passer le tensiométre
en mode économie d’énergie lorsqu’aucune touche n’est
utilisée pendant 1 minute.

e ["appareil est congu pour I'utilisation décrite dans ce
mode d’emploi. Le fabricant ne peut étre tenu pour res-
ponsable des dommages causés par une utilisation inap-
propriée ou non conforme.

Remarques relatives a la conservation et a
I’entretien
¢ "appareil de mesure de la tension artérielle est constitué
de piéces électroniques, de grande précision. L'appareil
doit étre conservé dans un environnement approprié afin
de garantir la précision des valeurs et d’optimiser la durée
de vie du produit:

- Protégez I'appareil des chocs et conservez-le a I'abri de
I’humidité, de la poussiére, des variations thermiques et
d’une exposition directe au soleil.

- Ne laissez pas tomber I'appareil.

- N'utilisez pas I'appareil a proximité de forts champs
électromagnétique. Eloignez-le des radios ou des télé-
phones mobiles.

¢ Nous recommandons de retirer les piles si I'appareil n’est
pas utilisé pendant une période prolongée.



A Remarques relatives aux piles

e Si du liquide de la cellule de pile entre en contact avec la
peau ou les yeux, rincez la zone touchée avec de I'eau et
consultez un médecin.

° Risque d‘ingestion ! Les enfants en bas age pour-
raient avaler des piles et s’étouffer. Veuillez donc conser-
ver les piles hors de portée des enfants en bas age !

* Respectez les signes de polarité plus (+) et moins (-).

e Sila pile a coulé, enfilez des gants de protection et netto-
yez le compartiment a piles avec un chiffon sec.

e Protégez les piles d’une chaleur excessive.

. Risque d‘explosion ! Ne jetez pas les piles dans le
feu.

e Les piles ne doivent étre ni rechargées, ni court-circuitées.

¢ En cas de non utilisation prolongée de I'appareil, sortez
les piles du compartiment a piles.

o Utilisez uniquement des piles identiques ou équivalentes.

¢ Remplacez toujours I'ensemble des piles simultanément.

o N'utilisez pas d’accumulateur !

¢ Ne démontez, n’ouvrez ou ne cassez pas les piles.
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@ Remarques relatives a la réparation et a la mise

au rebu

e Les piles ne sont pas des ordures ménagéres. Veuillez jeter
les piles usagées dans les conteneurs prévus a cet effet.

* N’ouvrez pas I'appareil. Le non-respect de cette consigne
annulera la garantie.

¢ \/ous ne devez en aucun cas réparer ou ajuster I'appareil
vous-méme. Le cas contraire, aucun fonctionnement irré-
prochable n’est garanti.

e Les réparations doivent étre effectuées uniquement par le
service aprés-vente de ou des revendeurs agréés. Cepen-
dant avant de faire une réclamation, contrélez d’abord les
piles et changez-les, le cas échéant.

¢ Para proteger el medio ambiente no se debe desechar el
aparato al final de su vida (til junto con la basura
domeéstica. Se puede desechar en los puntos de ﬁ
recogida adecuados disponibles en su zona.

Deseche el aparato segun la Directiva europea sobre
residuos de aparatos eléctricos y electrénicos (RAEE).
Para mas informacion, péngase en contacto con la
autoridad municipal competente en materia de
eliminacion de residuos.



Informations sur la compatibilité électromag-
nétique

o 'appareil est prévu pour fonctionner dans tous les envi-
ronnements indiqués dans ce mode d’emploi, y compris
dans un environnement domestique.

¢ En présence d’interférences électromagnétiques, vous
risquez de ne pas pouvoir utiliser toutes les fonctions de
I'appareil. Vous pouvez alors rencontrer, par exemple, des
messages d’erreur ou une panne de I'écran/de I'appareil.

e Eviter d'utiliser cet appareil a proximité immédiate d’autres
appareils ou en I'empilant sur d’autres appareils, car cela
peut provoquer des dysfonctionnements. S'il n’est pas
possible d’éviter le genre de situation précédemment indi-
qué, il convient alors de surveiller cet appareil et les autres
appareils afin d’étre certain que ceux-ci fonctionnent cor-
rectement.

o ['utilisation d’accessoires autres que ceux spécifiés ou
fournis par le fabricant de cet appareil peut provoquer des
perturbations électromagnétiques accrues ou une baisse
de I'immunité électromagnétique de I'appareil, et donc
causer des dysfonctionnements.

e Le non-respect de cette consigne peut entrainer une
réduction des performances de I'appareil.

3. Description de I'appareil
1

1. Flexible du brassard
2. Brassard
3. Fiche du brassard
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(o2}

. Prise pour transformateur secteur
. Pression systolique
. Pression diastolique

Pouls

. Symbol Pouls 4P

. Compartiment a piles

. Touche Marche/Arrét ©

. Symbole de changement des piles  \ |
. Fleche dégonflage

. Reconnaissance de I'arythmie «(§)

. Prise pour fiche du brassard

. Indicateur de risque
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4. Préparation a la mesure

Mise en place des piles

e Otez le couvercle du com-
partiment des piles situé a
I'arriere de’lappareil.

* Insérez quatre piles de
type 1,5 V AA (type alcaline
LR 06).

¢ Respectez impérativement
la polarité marquée dans leur logement (pdles + et poles).
N’utilisez pas de piles rechargeables.

* Refermez soigneusement le couvercle du compartiment
des piles.

Quand I'icone #iMl du témoin de changement de piles reste

allumé, il n’est plus possible d’effectuer une mesure ; toutes

les piles doivent étre remplacées.

A Eliminacion de las pilas

e Las pilas usadas, completamente descargadas, deben eli-
minarse a través de contenedores de recogida sefialados
de forma especial, los puntos de recogida de residuos es-
peciales o a través de los distribuidores de equipos elec-
trénicos. Los usuarios estan obligados por ley a eliminar
las pilas correctamente.



e Estos simbolos se encuentran en pilas que
contienen sustancias téxicas:
Pb = la pila contiene plomo,
Cd = la pila contiene cadmio,

):¢

Pb Cd Hg

Hg = la pila contiene mercurio.

Fonctionnement avec I'adaptateur secteur

Vous pouvez aussi utiliser cet appareil en le branchant avec

un adaptateur secteur.

Pour cela, le compartiment a piles doit étre vide. L'adap-

tateur secteur est disponible en boutique spécialisée ou

aupres du service aprés vente sous la référence 071.95.

¢ Pour éviter d'endommager le tensiométre, ne I'utilisez
qu'avec |'adaptateur secteur décrit ici.

e Branchez I'adaptateur secteur a la prise prévue a cet
effet sur le c6té droit du tensiomeétre. Ne raccordez pas
|'adaptateur a une autre tension que celle indiquée sur la
plaque signalétique.

¢ Branchez ensuite la fiche de I'adaptateur secteur a la
prise.

¢ Aprés chaque utilisation du tensiomeétre, débranchez
d'abord I'adaptateur secteur de la prise, puis déconnec-
tez-le du tensiométre.
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5. Mesure de la tension artérielle

Veuillez amener I'appareil a température ambiante avant la
mesure. Vous pouvez effectuer la mesure sur le bras gauche
ou droit.

Mise en place du brassard
Posez le brassard autour du bras nu.
Lirrigation sanguine du bras ne doit
pas étre entravée par des vétements
trop serrés ou toute autre chose.

Placez le brassard de telle sorte que
son bord inférieur se situe 2 a 3 cm
au-dessus du coude et au-dessus
de I'artére. Le cordon doit étre
orienté en direction du milieu de la
paume de la main.

Enroulez bien I'extrémité libre du
brassard autour du bras, sans trop
serrer et fixez a I'aide de la bande
agrippante. Le brassard devrait étre
suffisamment serré de sorte que
deux doigts seulement peuvent
passer sous le brassard.

Branchez le cordon dans la prise
prévue a cet effet.




Cette manchette vous convient si le
marquage de I'index () se
trouve dans la zone OK apres la
pose de la manchette sur le bras.

Si vous effectuez la mesure sur le bras droit, le tuyau se
trouve a I'intérieur de votre coude. Assurez-vous que
votre bras n’est pas posé sur le tuyau.

®

La tension peut étre différente entre le bras droit et le
gauche, les valeurs de tension mesurées peuvent donc éga-
lement étre différentes. Effectuez toujours la mesure sur le
méme bras.

Si les valeurs entre les deux bras sont trés différentes, vous
devez déterminer avec votre médecin quel bras utiliser pour
la mesure.

Attention : L’appareil ne doit étre utilisé qu’avec le brassard
d’origine. Avec manchette pour tours de bras de 22 & 30 cm.
Sous le numéro de commande 162.795, un brassard de
taille supérieure pour le tour de bras de 30 a 42 cm peut étre
commandé dans les magasins spécialisés ou a I'adresse du
service aprés-vente.0
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Adoption d’une posture correcte

&)

¢ Avant toute mesure de la tension, reposez-vous pendant
environ 5 minutes ! Cela peut sinon engendrer des écarts.

o Lorsque vous devez effectuer plusieurs mesures sur une
personne, patientez a chaque fois 1 minute entre chaque
mesure.

 \Jous pouvez effectuer la mesure en position assise ou
couchée. Quelque soit la position, veillez a ce que le bras-
sard se trouve a la hauteur du coeur.

¢ Installez-vous confortablement avant de prendre votre
tension. Faites en sorte que votre dos et vos bras soient
bien appuyés sur le dossier et les accoudoirs. Ne croisez
pas les jambes. Posez les pieds bien a plat sur le sol.

¢ Pour ne pas fausser le résultat de la mesure, il est impor-
tant de rester calme pendant la mesure et de ne pas parler.

Mesure de la tension artérielle
o Mettez le lecteur de tension artérielle en marche au moyen
de la touche Marche/Arrét Q.



e Le dernier résultat mesuré enregistré s’affiche brieve-
ment avant la mesure. Si la mémoire ne contient aucune
mesure, I'appareil affiche {.

¢ La manchette se gonfle automatiquement. La pression
pneumatique du brassard se relache lentement. Si une
tension artérielle élevée est décelée dés ce stade, regon-
flez le brassard et augmentez a nouveau la pression.

Dés qu’une pulsation est détectée, le symbole pouls 4
s'affiche.

e La pression systolique, la pression diastolique et le pouls
mesurés s’affichent.

¢ Pour interrompre la mesure a tout moment, appuyez sur le
bouton Marche/Arrét Q.

o £r_ saffiche lorsque la mesure n’a pas pu étre effectuée
correctement. Con sultez le chapitre Message d’erreur/
suppression des erreurs dans le présent mode d’emploi et
recommencez la mesure.

e Le résultat de la mesure est enregistré automatiquement.

® Pour mettre I'appareil hors circuit et relacher la pression,
appuyez & nouveau sur la touche Marche/Arrét (. Si vous
oubliez d’éteindre I'appareil, il s’arréte automatiquement

au bout d’1 minute environ.

Patientez au moins 1 minute avant d’effectuer une
nouvelle mesure !
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6. Evaluation des résultats

Arythmies cardiaques :

Pendant la mesure, cet appareil peut identifier une arythmie
cardiaque éventuelle. Le cas échéant, apres la mesure, le
symbole 1(§); s’affiche.

Ce symbole peut indiquer une arythmie. L'arythmie est
une pathologie lors de laquelle, du fait de défauts dans

le systeme bioélectrique commandant les battements du
ceeur, le rythme cardiaque est anormal. Les symptomes
(battements du coeur anarchiques ou précoces, pouls lent
ou trop rapide) peuvent entre autres étre dus a des mala-
dies cardiaques, a I'age, a une prédisposition corporelle,
a une mauvaise hygiene de vie, au stress ou au manque
de sommeil. L'arythmie ne peut étre décelée que par une
consultation médicale.

Si le symbole ((§); s’affiche a I'écran apres la mesure,
recommencez la mesure. Veillez & vous reposer pendant
5 minutes et a ne pas parler ni bouger pendant la mesure.
Si le symbole |(§); apparait souvent, veuillez consulter
votre médecin. Tout auto-diagnostic ou toute auto-médi-
cation découlant des résultats mesurés pourra se révéler
dangereux. Respectez impérativement les indications de
votre médecin.




Indicateur de risque :

Les résultats de mesure sont classés et évalués selon le
tableau suivant.

Ces valeurs ne doivent étre utilisées qu’a titre indicatif car la
tension artérielle varie selon les personnes, les ages, etc.

Il est important de consulter votre médecin de maniére ré-
guliére. Votre médecin vous donnera vos valeurs personnel-
les pour une tension artérielle normale et la valeur a laquelle
la tension artérielle est considérée comme dangereuse.

Le classement qui s’affiche ainsi que I'échelle de I'appareil
permettent d’établir la plage dans laquelle se trouve la ten-
sion mesurée. Si les valeurs de systole et de diastole se
trouvent dans deux plages différentes (par ex. systole en
plage « normale haute » et diastole en plage « normale »), la
graduation graphique indique toujours la plage la plus haute
sur I'appareil, & savoir « normale haute » dans le présent
exemple.

Systole A

Plage des va- Diastole M

leurs de tension| ﬁ%HQ) (en mmHg) SSuies

Niveau 3 : consulter un

forte hypertonie =180 =110 médecin

Niveau 2 :

hypertonie 160-179 | 100-109 | COnSulterun
médecin

moyenne
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Systole q
Plage des va- ( Diastole
.| (en Mesures
leurs de tension| mmHg) (en mmHg)
IS examen régulier
Iﬁgere . 140-159 | 90-99 par un médecin
ypertonie

_ _ examen régulier
Normale haute | 130-139 |85-89 par un médecin
Normale 120-129 | 80-84 Auto-controle
Optimale <120 <80 Auto-controle

Source : WHO, 1999 (World Health Organization)

7. Message d’erreur/suppression des
erreurs

En présence d’erreurs, le message d’erreur Er_ s’affiche &

Iécran.

e Des messages d’erreur peuvent s’afficher lorsque

e |a pression systolique ou diastolique n'a pas pu étre me-
surée (Er {ou Erc apparait & I'écran) ;

e |a pression systolique ou diastolique se trouve hors de la
plage de mesure (« H: » ou « L& » apparait & I'écran) ;

* la manchette est trop serrée ou trop lache (Er 3 ou ErH
apparait a I'écran) ;

* |a pression de gonflage est supérieure & 300 mmHg (Er S
apparait a I'écran) ;



* |e gonflage dure plus de 160 secondes (Er & apparait &
I'écran) ;

« il existe une erreur sur le systéme ou I'appareil (Er A, Er L,
Er Tou Er8 apparait & I'écran) ;

® |es piles sont presque vides '&

Dans tous ces cas, recommencez la mesure. Veillez a ce
que le flexible du brassard soit bien raccordé et veillez a ne
pas bouger ni parler. Si nécessaire, remettez les piles en
place ou remplacez les piles.

Alarme technique - Description

Si la tension artérielle (systolique ou diastolique) mesurée se
situe hors de I'intervalle donné dans le paragraphe Caracté-
ristiques techniques, I'alarme technique affiche a I'écran le
message « Hi » ou « L& ». Dans ce cas, consultez un méde-
cin ou vérifiez que vous utilisez correctement I'appareil.

Les valeurs limites de I'alarme technique sont des valeurs
d'usine fixes et ne peuvent étre ni modifiées, ni désactivées.
Dans le cadre de la norme IEC 60601-1-8, ces valeurs limi-
tes de I'alarme ont une priorité secondaire.

L'alarme technique n'est pas une alarme verrouillée et n'a
pas besoin d'étre réinitialisée. Le signal affiché a I'écran dis-
parait automatiquement au bout de 8 secondes environ.
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8. Nettoyage et rangement de I'appareil et
de la manchette

¢ Nettoyez soigneusement I'appareil et la manchette, uni-
quement a 'aide d’un chiffon légerement humide.

o N'utilisez pas de détergent ni de solvant.

¢ Ne passez jamais I'appareil ni la manchette sous I'eau, qui
pourrait s’infiltrer & I'intérieur de I'appareil ou la manchette
et 'endommager.

¢ Ne posez pas d’objets lourds sur I'appareil ni sur la man-
chette lorsqu’ils sont rangés. Retirez les piles. Ne pliez
pas le tuyau de la manchette.

9. Données techniques
N° du modéle BM 44

Mode de mesure  Mesure de la tension artérielle au bras,
oscillométrique et non invasive

Pression du brassard 0-300 mmHg,
systolique 60-260 mmHg,
diastolique 40-199 mmHg,

Pouls 40-180 battements/mn

systolique +3 mmHg,
diastolique +3 mmHg,
Pouls 5 % de la valeur affichée

Plage de mesure

Précision de
I'indicateur




Incertitude de

écart type max. admissible selon des

mesure essais cliniques : systolique 8 mmHg/
diastolique 8 mmHg

Dimensions L 94 mm x 1122 mm x H 53 mm

Poids Environ 442 g

(sans les piles, avec la manchette)

Taille du brassard

de22a30cm

Conditions de

de +10°C a +40°C, humidité relative de

fonctionnement <90 % (sans condensation)
admissibles

Conditions de -20°C a +55°C, humidité relative
de stockage de <90 %, pression ambiante de
admissibles 800-1050 hPa

Alimentation 4x 1,5V T piles AA
électrique

Durée de vie des
piles

Environ 600 mesures, selon le niveau de
tension artérielle ainsi que la pression
de gonflage

Accessoires

Mode d’empiloi, 4x piles AA 1,5V,
Pochette de rangement

Classement

Alimentation interne, IP20, pas d’AP ni
d’APG, utilisation continue, appareil de
type BF

Le numéro de série se trouve sur I'appareil ou sur le com-
partiment a piles.

Des modifications pourront étre apportées aux caractéris-
tiques techniques sans avis préalable a des fins d’actuali-
sation.

¢ Cet appareil est conforme a la norme européenne
EN60601-1-2 (en conformité avec CISPR 11, [EC 61000-
4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) et répond aux exi-
gences de sécurité spéciales relatives a la compatibilité
électromagnétique. Veuillez noter que les dispositifs de
communication HF portables et mobiles sont susceptibles
d’influer sur cet appareil.
o Cet appareil est conforme a la directive européenne
93/42/EEC sur les produits médicaux, a la loi sur les
produits médicaux ainsi qu’aux normes européennes
EN1060-1 (tensiométres non invasifs, partie 1 : exigences
générales), EN1060-3 (tensiométres non invasifs, partie 3 :
exigences complémentaires sur les tensiomeétres élec-
tromécaniques) et EC80601-2-30 (appareils électromédi-
caux, partie 2-30 : exigences particuliéres pour la sécu-
rité et les performances essentielles des tensiométres non
invasifs automatiques).
La précision de ce tensiometre a été correctement testée
et sa durabilité a été congue en vue d’une utilisation a
long terme. Dans le cadre d’une utilisation médicale de
I"appareil, des controles techniques de mesure doivent
étre menés avec les moyens appropriés. Pour obtenir des



données précises sur la vérification de la précision de
I'appareil, vous pouvez faire une demande par courrier au
service aprés-vente.

10. Adaptateur

N° du modéle LXCP12-006060BEH

Entrée 100-240V, 50-60 Hz, 0.5A max

Sortie 6V DC, 600mA, uniquement en associa-
tion avec les lecteurs de tension artérielle
Beurer.

Fabricant Shenzhen longxc power supply co., Itd

Protection L’appareil dispose d’une isolation double et
d’un protecteur thermique primaire mettant
I’appareil hors tension en cas de défaut.
Assurez-vous que les piles ont bien été reti-
rées du boitier avant d’utiliser I'adaptateur.

SO>S Polarité du connecteur CC

O] Isolé/classe d'isolation 2

Boitier et Le boitier de I'adaptateur permet d’éviter-

couvercles de tout contact des pieces qui sont ou peuvent

protection étre sous tension (doigt, aiguille, crochet

d’essai).L'utilisateur ne doit pas toucher le
patient en méme temps que la fiche de sor-
tie de I'adaptateur CA.
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11. Piéces de rechange et consommables
Les pieces de rechange et les consommables sont dispo-
nibles a I'adresse du service apresvente concerné, sous la
référence donnée.

Désignation Numeéro d‘article et
référence

Manchette standard (22-30 cm) 162.738

Manchette XL (30-42 cm) 162.795

Adaptateur secteur (UE) 071.95

12. Garantie/Maintenance

La société Beurer GmbH, sise Soflinger StraBe 218, 89077
Ulm, Allemagne, (ci-aprés désignée « Beurer ») propose une
garantie pour ce produit dans les conditions suivantes et
dans la mesure prévue ci-apres.

Les conditions de garantie suivantes n’affectent en rien
les obligations de garantie du vendeur découlant du
contrat de vente conclu avec I'acheteur.

La garantie s’applique également sans préjudice de la
responsabilité Iégale obligatoire.

Beurer garantit le bon fonctionnement et I'intégrité de ce
produit.




La période de garantie mondiale est de 5 ans & compter de
la date d’achat par I'acheteur du produit neuf et non utilisé.

Cette garantie ne s’applique qu’aux produits achetés par
I’acheteur en tant que consommateur et utilisés uniquement
a des fins personnelles dans le cadre d’une utilisation do-
mestique.

Le droit allemand s’applique.

Si, au cours de la période de garantie, ce produit s’avere
incomplet ou défectueux conformément aux dispositions
suivantes, Beurer s’engage a proposer gratuitement un rem-
placement ou une réparation conformément aux présentes
Conditions de garantie.

Si 'acheteur souhaite faire valoir la garantie, il doit
d’abord s’adresser au revendeur local : cf. liste « Service
client a 'international » ci-jointe pour connaitre les
adresses du service aprés-vente.

L’acheteur recevra ensuite des informations complémen-
taires concernant le déroulement de la demande de garan-
tie, par exemple, I'adresse a laquelle envoyer le produit et
les documents requis.
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Une demande de garantie ne peut étre prise en compte que
si I'acheteur présente

- une copie de la facture/du recu et

le produit d’origine

a Beurer ou a un partenaire autorisé de Beurer.

La présente Garantie exclut expressément

toute usure découlant de I'utilisation ou de la consom-
mation normale du produit ;

les accessoires fournis avec le produit qui s’usent ou qui
sont consommés dans le cadre d’une utilisation normale
du produit (par exemple, piles, piles rechargeables, man-
chettes, joints, électrodes, ampoules, embouts et acces-
soires pour inhalateur) ;

les produits utilisés, nettoyés, stockés ou entretenus

de maniére inappropriée et/ou contraire aux conditions
d’utilisation, ainsi que les produits ouverts, réparés ou
modifiés par I'acheteur ou par un service client non ag-
réé par Beurer ;

les dommages survenus lors du transport entre le fabri-
cant et le client ou entre le service client et le client ;

les produits achetés en tant qu’article de second choix
ou d’occasion ;

les dommages consécutifs qui résultent d’une défail-
lance du produit (dans ce cas, toutefois, des réclama-
tions peuvent étre soulevées relatives a la responsabilité



du fait des produits ou a d’autres dispositions légales
obligatoires relatives a la responsabilité).

Les réparations ou le remplacement complet ne prolongent
en aucun cas la période de garantie.
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Sous réserve d’erreurs et de modifications
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1. Introduccién
2. Indicaciones importantes.....
3. Descripcién del aparato ...
4. Preparacion de la medicion....
5. Medicién de la presién sanguinea.
6. Evaluacion de los resultados

Productos suministrados:
¢ Tensiémetro

¢ Brazalete

e 4 pilas AA LR6

¢ Bolsa

e Instrucciones de uso

Estimada clienta, estimado cliente:

nos alegramos de que haya elegido un producto de nuestra
coleccion. Nuestro nombre es sindnimo de productos

de alta y comprobada calidad en el &mbito de aplicacion
de calor, peso, presion arterial, temperatura corporal,

pulso, tratamiento suave, masaje, belleza y aire. Lea
detenidamente estas instrucciones de uso, consérvelas
para su futura utilizacion, asegurese de que estén
accesibles para otros usuarios y respete las indicaciones.
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7. Mensajes de error/Solucion de problemas.................
8. Limpiar y guardar la unidad y el brazalete
9. Datos técnicos.........cceuve.
10. Fuente de alimentacion
11. Piezas de repuesto y de desgaste .
12. Garantia/Asistencia

Atentamente,
El equipo de Beurer

1. Introduccidn

Compruebe que el envoltorio del aparato esté intacto

y que su contenido esté completo. Antes de utilizar el
aparato debera asegurarse de que ni este ni los accesorios
presentan dafos visibles y de que se retira el material de
embalaje correspondiente. En caso de duda no lo use y
poéngase en contacto con su distribuidor o con la direccion
del servicio de atencion al cliente indicada.

El tensiémetro para brazo sirve para la medicion y el control
no invasivos de los valores de la presion sanguinea arterial
en personas adultas.

Permite medir la presion sanguinea de forma rapida y
sencilla, y consultar el dltimo valor medido.



Ademas, advierte de eventuales alteraciones del ritmo
cardiaco.

Los valores medidos se clasifican y evaltan de forma gra-
fica.

Conserve estas instrucciones de uso para poder seguir
utilizandolas y asegurese de que se encuentren disponibles
para otros usuarios.

2. Indicaciones importantes

A Simbolos

En las presentes instrucciones de uso, en el embalaje y en
la placa de caracteristicas del aparato y de los accesorios
se utilizan los siguientes simbolos:

Precaucion

Nota
Indicacién de informacién importante

Observe las instrucciones de uso

Qo

Pieza de aplicacion tipo BF

49

Corriente continua

=

Eliminacion de residuos segun la Directiva
europea sobre residuos de aparatos
eléctricos y electronicos (RAEE)

& @

PAP

Elimine el embalaje respetando el medio
ambiente

v

Fabricante

Storage/Transport | Temperatura y humedad de almacena-
miento y transporte admisibles
Operating Temperatura y humedad relativa de

funcionamiento admisibles

=

Proteger de la humedad

IP20

Proteccion contra cuerpos extrafios sélidos
con un didmetro de 12,5 mm y superior

Numero de serie




Marcado CE
c E Este producto cumple los requisitos de las
0483 ° & ’ .
directivas europeas y nacionales vigentes.

A Indicaciones de utilizacién

¢ Para garantizar la comparabilidad de los valores, tomese
la tension siempre a la misma hora del dia.

¢ No coma, ni beba, ni fume, ni realice esfuerzos fisicos

durante un minimo de 30 minutos antes de realizar la

medicion.

Repose siempre 5 minutos antes de la primera medicion

de la presion arterial.

Ademas, si desea realizar varias mediciones consecutivas,

espere entre medicién y medicién siempre como minimo

1 minuto.

Repita la medicién si desconfia de la validez de los valores

medidos.

Las mediciones realizadas por usted solo tienen caracter

informativo, en ningun caso pueden reemplazar a un

examen médico. Comente sus resultados con el médico.

Bajo ninglin concepto debe tomar usted mismo decisiones

médicas (p. ej. sobre medicamentos y su dosificacion).

Si se utiliza el tensiometro fuera del entorno doméstico o

bajo la influencia de movimiento (p. ej. durante un trayecto

en coche, en una ambulancia o en helicéptero, asi como

mientras se practica alguna actividad corporal, p. ej.
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deporte) puede verse afectada la precision de medida y
ocasionar errores de medicién.

Este aparato no debe ser utilizado por personas (nifios
incluidos) con facultades fisicas, sensoriales o mentales
limitadas, o con poca experiencia o conocimientos, a

no ser que los vigile una persona responsable de su
seguridad o que esta persona les indique cémo se

debe utilizar el aparato. Se debe vigilar a los nifios para
asegurarse de que no jueguen con el aparato.

No utilice el tensiémetro en recién nacidos o pacientes
con preeclampsia. Si va a utilizar el tensiémetro durante
el embarazo, es recomendable que consulte previamente
a su médico.

Las enfermedades cadiovasculares pueden producir
errores de medicion o afectar a la precision de la
medicion. Lo mismo ocurre en caso de tener la presion
sanguinea muy baja, de padecer diabetes, problemas
circulatorios y alteraciones del ritmo cardiaco, o de sufrir
escalofrios o temblores.

El tensiémetro no debe utilizarse junto con un equipo
quirdrgico de alta frecuencia.

Utilice el tensiémero solo en personas que tengan el
contorno de brazo indicado.

Tenga en cuenta que durante el inflado la extremidad en la
que coloque el aparato puede sufrir limitaciones funcionales.
La medicion de la presién sanguinea no debe interrumpir
la circulacién sanguinea més tiempo del necesario. En



caso de que el aparato no funcione correctamente, retire
el brazalete del brazo.

Evite estrechar, apretar o doblar el tubo flexible del
brazalete mediante medios mecanicos.

Evite exponerse a la presion continuada del brazalete y

no realice mediciones frecuentes, ya que producen una
disminucion del flujo sanguineo que puede causar lesiones.
Asegurese de no haber colocado el brazalete en un brazo
cuyas arterias o venas estén sometidas a algun tipo de
tratamiento médico, p. ej. acceso por via intravascular,
administracién de tratamiento por via intravascular o un
shunt arteriovenoso (A-V).

No coloque el brazalete a personas a las que se les haya
practicado una mastectomia.

No coloque el brazalete sobre heridas, ya que pueden
producirse mas lesiones.

El tensiémetro puede funcionar con pilas o con una fuente
de alimentacién. Tenga en cuenta que la transmision de
datos y su almacenamiento solo tienen lugar cuando el
tensiémetro recibe alimentacion. En cuanto las pilas estan
agotadas o se desconecta la fuente de alimentacion de la
red eléctrica, el tensidmetro pierde la fecha y la hora.

La desconexion automatica apaga el tensiometro para
conservar las pilas si no se pulsa ninguna tecla durante

1 minuto.

Este aparato esta disefiado Unica y exclusivamente para
el fin descrito en estas instrucciones de uso. Por lo tanto,
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el fabricante declinara toda responsabilidad por dafios y
perjuicios debidos a un uso inadecuado o incorrecto.

A Indicaciones de conservacion y cuidado

o El tensiometro esta compuesto por elementos
electronicos y de precision. La precision de los valores de
medicion, asi como la vida Util del aparato, dependen de
su correcta utilizacion:

- Proteja el aparato de impactos, humedad, suciedad,
grandes oscilaciones térmicas y exposicion directa a la
luz solar.

- Evite que el aparato se caiga.

- No utilice el aparato en las inmediaciones de campos
electromagnéticos de gran intensidad y manténgalo ale-
jado de instalaciones de radio y de teléfonos mdviles.

¢ Recomendamos extraer las pilas si el aparato no se va a
utilizar durante un periodo de tiempo prolongado.

A Indicaciones para la manipulacion de pilas

¢ En caso de que el liquido de las pilas entre en contacto
con la piel o los ojos, lave la zona afectada con agua y
busque asistencia médica.

° iPeligro de asfixia! Los nifios pequefios podrian
tragarse las pilas y asfixiarse. Guarde las pilas fuera del
alcance de los nifios.



¢ Fijese en los simbolos més (+) y menos (-) que indican la
polaridad.

¢ Si se derrama el liquido de una pila, pédngase guantes
protectores y limpie el compartimento de las pilas con un
pafio seco.

¢ Proteja las pilas de un calor excesivo.

. iPeligro de explosion! No arroje las pilas al fuego.

e Las pilas no se pueden cargar ni cortocircuitar.

¢ Si no va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo
prolongado, retire las pilas del compartimento.

e Utilice Unicamente el mismo tipo de pila o un tipo equivalente.

e Cambie siempre todas las pilas a la vez.

¢ iNo utilice baterias!

¢ No despiece, abra ni triture las pilas.
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@ Indicaciones acerca de reparaciones y eliminacion
de residuos

* No deseche las pilas con la basura doméstica. Lleve las pilas
usadas a los puntos de recogida dispuestos para tal finalidad.

¢ No abra el aparato. El incumplimiento de esta disposicion
anula la garantia.

¢ No repare ni ajuste el aparato usted mismo. Si lo hace, no
se garantiza un funcionamiento correcto del mismo.

e Las reparaciones solo deben ser realizadas por el servicio
de atencidn al cliente o por distribuidores autorizados.
Antes de realizar cualquier reclamacién, compruebe el
estado de las pilas y sustitiyalas si es necesario.

¢ Para proteger el medio ambiente no se debe desechar el
aparato al final de su vida util junto con la basura
doméstica. Se puede desechar en los puntos de E
recogida adecuados disponibles en su zona.

Deseche el aparato segun la Directiva europea —
sobre residuos de aparatos eléctricos y electronicos
(RAEE). Para mas informacién, pdngase en contacto con
la autoridad municipal competente en materia de
eliminacion de residuos.



Indicaciones relativas a la compatibilidad elec-
tromagnética

o El aparato estd disefiado para usarse en todos los entor-
nos que se especifican en estas instrucciones de uso,
incluido el &ambito doméstico.

e El aparato solo se puede usar cerca de perturbaciones
electromagnéticas de forma restringida y en determinadas
circunstancias. Como consecuencia, podrian mostrarse
mensajes de error o producirse averias en la pantalla o el
dispositivo.

¢ Se debe evitar el uso de este aparato junto a otros apa-
ratos o apilado con otros aparatos, ya que esto podria
provocar un funcionamiento incorrecto. Pero si resulta in-
evitable hacerlo, deberd vigilar este y los demds aparatos
hasta estar seguro de que funcionan correctamente.

e El uso de accesorios que no sean los indicados o facilita-
dos por el fabricante de este aparato puede tener como
consecuencia mayores interferencias electromagnéticas o
una menor resistencia contra interferencias electromagné-
ticas del aparato y provocar un funcionamiento incorrecto.

¢ Sino se tienen en cuenta estas indicaciones, podrian
verse afectadas las caracteristicas de funcionamiento del
aparato.
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3. Descripcion del aparato
1

Tubo flexible del brazalete
2. Brazalete
3. Conector del brazalete
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1. Toma para la fuente de alimentacion

CENDO RO

Presioén sistélica

Presién diastélica

Pulso

Simbolo de pulso 4
Compartimento de las pilas
Boton de inicio/parada @

. Simbolo de cambio de las pilas AN
. Desinflado (flecha)

10.
11.
12.

Deteccion de arritmias (@)
Toma para el conector del brazalete
Indicador de riesgos

54

4. Preparacion de la medicién

Colocacion de las pilas
o Retire la tapa del

compartimento de las pilas
situado en la parte posterior
del aparato.

¢ Coloque cuatro pilas de
tipo AA de 1,5V (alcalinas

tipo LR 06).

¢ Asegurese de que las pilas
se han colocado correctamente con la polaridad indicada.
No utilice pilas recargables.

¢ Vuelva a cerrar con cuidado la tapa del compartimento de
las pilas.

Cuando el simbolo de cambio de las pilas #¥ aparece
de forma permanente, no se pueden seguir realizando
mediciones y se deben cambiar todas las pilas.

A Eliminacion de las pilas

e Las pilas usadas, completamente descargadas, deben eli-
minarse a través de contenedores de recogida sefialados
de forma especial, los puntos de recogida de residuos es-
peciales o a través de los distribuidores de equipos elec-
trénicos. Los usuarios estan obligados por ley a eliminar
las pilas correctamente.



e Estos simbolos se encuentran en pilas que
contienen sustancias toxicas:
Pb = la pila contiene plomo,
Cd = la pila contiene cadmio,
Hg = la pila contiene mercurio.

Funcionamiento con la fuente de alimentacion
También puede utilizar este aparato con una fuente de
alimentacion.

Para ello el compartimento de las pilas debera estar

vacio. La fuente de alimentacién se puede adquirir en los

comercios especializados o en el servicio técnico, con la

referencia 071.95.

e Para evitar posibles dafios en él, el tensiémetro se debe
utilizar exclusivamente con la fuente de alimentacion
descrita aqui.

¢ Conecte la fuente de alimentacién en la toma prevista
para tal fin, situada en el lado derecho del tensiémetro. La
fuente de alimentacién se debe conectar Unicamente a la
tension de red indicada en la placa de caracteristicas.

¢ A continuacion, conecte el enchufe de la fuente de
alimentacion a la toma de corriente.

e Tras usar el tensiémetro, desconecte primero la fuente de
alimentacion de la toma de corriente y a continuacion del
tensiometro.
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5. Medicidn de la presion
sanguinea

Espere a que el aparato esté a temperatura
ambiente para realizar la medicion. Puede
realizar la medicién en el brazo derecho o en

el izquierdo.

Colocacion del brazalete
Coloque el brazalete en el brazo,
que debera estar descubierto. La
circulacion sanguinea en el brazo
no debe estar restringida por ropa o
por algo similar.

El brazalete debe colocarse en el
brazo

de forma que el borde inferior
quede entre 2—-3 cm por encima de
la articulacion del codo y sobre la
arteria. El tubo flexible debe apuntar

hacia la mitad de la palma de la mano.

Ajuste el extremo libre del brazalete
alrededor del brazo sin que quede
demasiado tenso y cierre el velcro.
El brazalete debe quedar lo
suficientemente ajustado como
para que quepan dos dedos debajo
del mismo.

)i¢

Pb Cd Hg




Introduzca el tubo flexible del
brazalete en la conexion para el
conector del brazalete.

Adopcion de una postura correcta

Este brazalete serd apropiado para
usted si tras colocarlo la marca de
indice () se encuentra en el area
OK.

@ Si efecttia la medicién en el brazo derecho, el tubo flexi-
ble se encuentra en la parte interior del codo. Evite colo-
car el brazo encima del tubo flexible.

La presion arterial puede ser diferente en el brazo derecho
e izquierdo, por lo que los valores de presion medidos pue-
den resultar también distintos. Realice la medicién siempre
en el mismo brazo.

Si hay una gran diferencia entre los valores de ambos bra-
zos es conveniente consultar al médico en qué brazo debe
realizarse la medicién.

Atencion: el aparato solo se debe utilizar con el brazalete
original. El brazalete esta disefiado para un contorno de
brazo de entre 22 y 30 cm.

En los comercios especializados o en el servicio técnico se
puede adquirir un brazalete mayor para contornos de brazo
de entre 30 y 42 cm, con la referencia 162.795.
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* Repose siempre 5 minutos antes de la primera medicion
de la presién arterial. De lo contrario, podrian producirse
variaciones.

o Ademas, si desea realizar varias mediciones consecutivas,
espere entre medicién y medicién siempre como minimo
1 minuto.

¢ Puede sentarse o recostarse para realizar la medicion.
Cerciorese siempre de que el brazalete se encuentra a la
altura del corazon.

e Siéntese para tomarse la tensién con comodidad. Apoye
la espalda y los brazos. No cruce las piernas. Apoye los
pies bien sobre el suelo.

e Para no falsear el resultado de la medicion es importante
no moverse ni hablar durante la misma.

Medicidn de la presion sanguinea

¢ Encienda el tensiémetro con el boton de inicio/parada (.

e Antes de la medicion se visualiza brevemente el tltimo
resultado guardado. Si no hay ninguna medicién en la
memoria, el aparato muestra el valor I.



o El brazalete se infla automéaticamente. La presion de aire
del brazalete disminuye lentamente. Cuando se detecta
una tendencia a la tension alta, se vuelve a bombear aire
y aumenta de nuevo la presion del brazalete. En cuanto se
detecta el pulso, se muestra el simbolo de pulso %
Aparecen los resultados de las mediciones de la presion
sistélica, de la presion diastdlica y del pulso.

El proceso de medicion puede interrumpirse en cualquier
momento pulsando el boton de inicio/parada Q.

Er_ aparece cuando la medicidn no se ha podido realizar
correctamente. Consulte la seccién Mensajes de error/
Solucién de problemas de estas instrucciones de uso y
repita la medicién.

El resultado de la medicién se guarda en la memoria
automaticamente.

Para apagar y reducir presién, vuelva a pulsar el botén de
inicio/parada (. Si olvida desconectar el aparato, se

desconectara automaticamente después de

aproximadamente 1 minuto.

Espere al menos 1 minuto para realizar una nueva
medicion.
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6. Evaluacion de los resultados

Alteraciones del ritmo cardiaco:

Este aparato es capaz de reconocer eventuales alteraciones
del ritmo cardiaco durante la medicion, y en caso de que
esto ocurra, lo indica tras la medicion con el simbolo ().
Estas alteraciones pueden ser un indicador de arritmia.

La arritmia es una enfermedad en la que el ritmo cardiaco
es anormal debido a transtornos del sistema bioeléctrico,
que controla los latidos del corazén. Sus sintomas
(palpitaciones, pulso méas lento o demasiado rapido) pueden
estar provocados por enfermedades cardiacas, la edad, la
predisposicion fisica, el exceso de estimulantes, el estrés o
la falta de suefio, entre otras causas. La arritmia solo puede
diagnosticarse con un examen médico.

Repita la medicién si, tras efectuarla, aparece en la pantalla
el simbolo (§).. Tenga en cuenta que debe reposar durante
5 minutos y que durante la medicién no debe hablar ni
moverse. Si el simbolo () aparece con frecuencia,
consulte a su médico. Realizar un autodiagndstico e iniciar
un tratamiento por su cuenta puede ser peligroso. Es
imprescindible seguir las indicaciones de un médico.

Indicador de riesgos:
Los resultados de la medicién pueden clasificarse y valorar-
se segun la tabla siguiente.



Estos valores estandar sirven Unicamente como referencia,
dado que la presion arterial individual varia segun la perso-
nay el grupo de edad.

Es importante que consulte periédicamente a su médico,
que le informara de sus valores personales de presion arte-
rial normal, asi como del valor a partir del cual puede consi-
derarse peligroso un incremento de la presion arterial.

La gradacién de la pantalla y la escala en el aparato indican
en qué rango se encuentra la presién sanguinea medida.

Si los valores de sistole y de didstole se encuentran en dos
rangos diferentes (p. ej. la sistole en el rango de tension
+Normal alta“ y la didstole en el rango ,,Normal*), el grafico
de la clasificacién del aparato indica siempre el rango méas
alto. En este ejemplo, se muestra ,Normal alta“.

Rango de los va- Sistole | Diastole
lores de la presion | (en (en Medida
arterial mmHg) | mmHg)
Nivel 3: Consulte a su
hipertension elevada =180 =110 médico
Nivel2: | 160-179|100-109 | COnSUteasu
hipertension media médico
Sométase
) . arevisiones
DIREITE 140-159 | 90-99 | periodicas en
hipertension leve
la consulta de
su médico
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Rango de los va- Sistole | Diastole

lores de la presion | (en (en Medida

arterial mmHg) | mmHg)
Sométase
arevisiones

Normal alta 130-139 | 85-89 | periddicas en
la consulta de
su médico
Haga un se-

Normal 120-129 | 80-84 | guimiento por
su cuenta
Haga un se-

Ideal <120 <80 guimiento por
su cuenta

Fuente: WHO, 1999 (World Health Organization)

7. Mensajes de error/Solucion de
problemas

En caso de error, aparece en la pantalla el mensaje de error
r_.

¢ Los mensajes de error pueden aparecer en los siguientes
casos:

* si no se pudo medir la presion sistélica o diastdlica (en la
pantalla aparece £r {0 Erc),

e sj la presion sistélica o diastélica queda fuera del rango de
medicion (en la pantalla aparece “Hi” o “L2”),




o si el brazalete estd demasiado tenso o demasiado flojo (en
la pantalla aparece £r 3 0 ErH4),

e si la presion de inflado es superior a 300 mmHg (en la
pantalla aparece £r 5),

¢ si el inflado dura més de 160 segundos (en la pantalla
aparece £r6),

e si se produce un error en el sistema o en el aparato (en la
pantalla aparece ErR, Erl, Er To Erf),

o s las pilas estan practicamente agotadas NI,

En estos casos, repita la medicion. Preste atencion a que el
tubo flexible del brazalete esté conectado correctamente y
no se mueva ni hable. En caso necesario, vuelva a colocar
las pilas o sustitdyalas.

Alarma técnica - Descripcion

Si la presién sanguinea medida (sistdlica o diastélica) esta
fuera de los limites indicados en el apartado Datos técnicos,
en la pantalla aparecerd la alarma técnica en forma de la
indicacion “H” o “Le”. En este caso deberia consultar a

su médico o comprobar si ha manejado correctamente el
aparato.

Los valores limite para la alarma técnica estan ajustados
de fabrica y no pueden modificarse ni desactivarse. En

el marco de la norma CEI 60601-1-8, se concede una
prioridad secundaria a estos valores limite de alarma.
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La alarma técnica se apaga automaticamente y no es necesario
reponerla. La sefial que se visualiza en la pantalla desaparece
automaticamente tras aprox. 8 segundos.

8. Limpiar y guardar la unidad y el brazalete

¢ Limpie con cuidado la unidad y el brazalete solo con un
pafio ligeramente humedecido.

¢ No use limpiadores ni disolventes.

¢ En ningun caso se deben sumergir en agua la unidad ni
el brazalete, ya que puede penetrar liquido en ellos y da-
fiarlos.

¢ Cuando guarde la unidad y el brazalete, no se deben co-
locar objetos pesados sobre ellos. Retire las pilas. El tubo
flexible del brazalete no debe doblarse en angulos muy
cerrados.

9. Datos técnicos

N° de modelo BM 44

Método de Oscilométrico, medicién no invasiva de
medicién la presién sanguinea en el brazo
Rango de Presion del brazalete 0-300 mmHg,
medicion sistolica 60-260 mmHg,

diastélica 40-199 mmHg,
pulso 40-180 latidos/minuto




Precision de la
indicacion

sistélica +3 mmHg,
diastdlica +3 mmHg,
pulso +5 % del valor indicado

Alimentacion interna, IP20, sin AP/
APG, funcionamiento continuo, pieza de
aplicacién tipo BF

Clasificacion

Inexactitud de la

La desviacion estandar maxima admisible

medicion segun ensayo clinico es de:

sistolica 8 mmHg/diastdlica 8 mmHg
Medidas L 94 mm x A 122 mm x H 53 mm
Peso Aprox. 442 g

(sin pilas, con brazalete)
Didmetro del 22a30cm
brazalete

Condiciones de
funcionamiento
admisibles

+10°C a +40°C, < 90 % humedad
relativa (sin condensacion)

Condiciones de
almacenamiento

-20°C a +55°C, <90 % humedad relativa,
800-1050 hPa presién ambiente

admisibles

Alimentacion 4pilasAAde 1,5V ="—=

Vida util de las Para unas 600 mediciones, segun el nivel

pilas de la presién sanguinea y la presion de
inflado

Accesorios Instrucciones de uso, 4 pilas AA de 1,5V,

bolsa
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El nimero de serie se encuentra en el aparato o en el
compartimento de las pilas.

Reservado el derecho a realizar modificaciones de los datos
técnicos sin previo aviso por razones de actualizacion.

¢ Este aparato cumple con la norma europea EN60601-
1-2 (Conformidad con CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC
61000-4-3, IEC 61000-4-8) y esta sujeto a las medidas
especiales de precaucion relativas a la compatibilidad
electromagnética. Tenga en cuenta que los dispositivos
de comunicacion de alta frecuencia portatiles y méviles
pueden interferir en el funcionamiento de este aparato.
Este aparato cumple la Directiva europea 93/42/EEC
relativa a los productos sanitarios, las leyes relativas a
productos sanitarios y las normas europeas EN1060-1
(Esfigmomanoémetros no invasivos, Parte 1: Requisitos
generales), EN1060-3 (Esfigmomandmetros no invasivos,
Parte 3: Requisitos suplementarios aplicables a los
sistemas electromecanicos de medicion de la presion
sanguinea) y CEl 80601-2-30 (Equipos electromédicos,
Parte 2-30: Requisitos particulares para la seguridad
basica y funcionamiento esencial de los
esfigmomandémetros automaticos no invasivos).



e La precisién de este tensiémetro ha sido comprobada
minuciosamente y se ha disefiado para lograr una larga
vida Util. Si se utiliza el aparato en el ejercicio de la
medicina deberan realizarse controles metrolégicos con
los medios adecuados. Puede solicitar mas informacion
sobre la comprobacion de la precisién del aparato al
servicio de asistencia técnica.

10. Fuente de alimentacion
N.° de modelo LXCP12-006060BEH

Entrada

100-240V, 50-60 Hz, 0.5A max

Salida

6V DC, 600 mA, solamente en combina-
cion con los tensiémetros Beurer

Fabricante

Shenzhen longxc power supply co., Itd

Proteccion

El aparato estd provisto de un doble ais-
lamiento de proteccién y de un termofusi-
ble en su cara principal, que desconecta
el aparato de la red en caso de averia.
Asegurese de haber extraido las pilas del
compartimento de las pilas antes de utili-
zar el adaptador.

NaCacd

Polaridad de la conexion de tension
continua

Aislamiento de proteccién / Clase de
proteccion 2
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Carcasa y
cubierta pro-
tectora

La carcasa del adaptador acttia como
proteccion frente a las partes sometidas,
0 que pueden verse sometidas, a la cor-
riente (dedo, agujas, gancho de seguri-
dad). El usuario no debe tocar de inmedi-
ato ni el paciente ni la clavija de salida del
adaptador de CA.

11. Piezas de repuesto y de desgaste

Puede adquirir las piezas de repuesto y de desgaste en la
direccién de servicio técnico correspondiente indicando el
numero de referencia.

Denominacién Numero de articulo
o de pedido

Brazalete estandar (22-30 cm) 162.738

Brazalete XL (30-42 cm) 162.795

Fuente de alimentacion (UE) 071.95

12. Garantia/Asistencia

Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (en lo
sucesivo, «Beurer») concede una garantia para este produc-
to. La garantia esta sujeta a las siguientes condiciones y el
alcance de la misma se describe a continuacion.




Las siguientes condiciones de garantia no afectan a las
obligaciones de garantia que la ley prescribe para el
vendedor y que emanan del contrato de compra celeb-
rado con el comprador.

La garantia se aplicara ademas sin perjuicio de las
normas legales preceptivas.

Beurer garantiza el perfecto funcionamiento y la integralidad
de este producto.

La garantia mundial tiene una validez de 5 afios a partir de
la fecha de compra del producto nuevo y sin utilizar por
parte del comprador.

Esta garantia se ofrece solo para productos que el com-
prador haya adquirido en tanto que consumidor con fines
exclusivamente personales en el marco de una utilizacion
privada en el hogar.

Se aplica la legislacion alemana.

En el caso de que, durante el periodo de garantia, este
producto resultara estar incompleto o no funcionara correc-
tamente conforme a lo dispuesto en las siguientes dispo-
siciones, Beurer se compromete a sustituir el producto o a
repararlo segun las presentes condiciones de garantia.

Cuando el comprador desee recurrir a la garantia lo
hara dirigiéndose en primera instancia al distribuidor
local: véase la lista adjunta «Servicio internacional» que
contiene las distintas direcciones de servicio técnico.

A continuacion, el comprador recibira informacion porme-
norizada sobre la tramitacién de la garantia, como el lugar
al que debe enviar el producto y qué documentos debera
adjuntar.

El comprador solo podré invocar la garantia cuando pueda
presentar:

- una copia de la factura o del recibo de compra y

- el producto original

a Beurer 0 a un socio autorizado por Beurer.

Quedan excluidos explicitamente de la presente garantia

- el desgaste que se produce por el uso o el consumo
normal del producto;

- los accesorios suministrados con el producto que se
desgastan o consumen durante un uso normal (p. €j.,
pilas, baterias, brazaletes, juntas, electrodos, luminarias,
cabezales y accesorios de inhalacion);

- productos cuyo uso, limpieza, almacenamiento o man-
tenimiento sea indebido o vaya contra lo dispuesto en
las instrucciones de uso, asi como productos que hayan
sido abiertos, reparados o modificados por el compra-



dor o por un centro de servicio técnico no autorizado
por Beurer;

- dafos que se hayan producido durante el transporte ent-
re las instalaciones del fabricante y las del cliente o bien
entre el centro de servicio técnico y el cliente;

- productos que se hayan adquirido como productos de
calidad inferior o de segunda mano;

- dafios derivados que resulten de una falta del producto.
En este caso, podrian invocarse eventualmente de-
rechos derivados de la normativa de responsabilidad de
productos o de otras disposiciones de responsabilidad
legal preceptiva.

Las reparaciones o la sustitucion del producto no prolon-
garan en ningun caso el periodo de garantia.
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Salvo errores y modificaciones



ITALIANO

Indice

1. Note introduttive
2. Avvertenze importanti...
3. Descrizione dell'apparecchio..
4. Preparazione della misurazione..
5. Misurazione della pressione sanguigna
6. Valutare i risultati ....
7. Messaggi di errore/Eliminazione dei guasti...

Fornitura:

¢ Misuratore di pressione
¢ Manicotto per braccio
o 4 batterie AA LR6

¢ Custodia

e |struzioni per I‘uso

Gentile cliente,

siamo lieti che Lei abbia scelto un prodotto del nostro as-

sortimento. Il nostro marchio € garanzia di prodotti di ele-

vata qualita, controllati nei dettagli, relativi ai settori calore,
peso, pressione, temperatura corporea, pulsazioni, terapia
dolce, massaggio, Beauty e aria. Leggere attentamente le

64

8. Pulizia e conservazione dell’apparecchio e del
manicotto

9. Dati tecnici .
10. Adattatore......
11. Pezzi di ricambio e parti soggette a usura
12. Garanzia/Assistenza

presenti istruzioni per I'uso, conservarle per impieghi futuri,
renderle accessibili ad altri utenti e attenersi alle indicazioni.

Cordiali saluti
1l Suo team Beurer

1. Note introduttive

Controllare I'integrita esterna della confezione e del con-
tenuto. Prima dell’'uso assicurarsi che I'apparecchio e gli
accessori non presentino nessun danno palese e che il
materiale di imballaggio sia stato rimosso. Nel dubbio non
utilizzare I'apparecchio e consultare il proprio rivenditore o
contattare il Servizio clienti indicato.

Lo sfigmomanometro da braccio serve per la misurazione
non invasiva e il monitoraggio della pressione sanguigna di
persone adulte.



E possibile misurare la pressione in modo semplice e rapi-
do e di visualizzare I'ultimo valore misurato. In presenza di
eventuali disturbi del ritmo cardiaco I'apparecchio emette
un awviso.

| valori rilevati vengono classificati e valutati graficamente.
Conservare le presenti istruzioni per impiego futuro e ren-
derle accessibili anche ad altri utenti.

2. Avvertenze importanti
A Spiegazione dei simboli

):¢

Smaltimento secondo le norme previste
dalla Direttiva CE sui rifiuti di apparecchiatu-
re elettriche ed elettroniche - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment).

& @

PAP

Smaltire la confezione nel rispetto dell’am-
biente

v

Produttore

o . o ) o Storage/Transport | Temperatura e umidita di trasporto e
| seguentl simboli sono utilizzati nelle |stru2|pn| per I’.uso, . stoccaggio consentite
sullimballo e sulla targhetta dell’apparecchio e degli accessori: =
Attenzione Operating Temperatura e umidita di esercizio con-
sentite
Avvertenza L Protéger contre I’humidité

Indicazione di importanti informazioni

Seguire le istruzioni per I'uso

Qo>

Parte applicativa tipo BF

Corrente continua
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=

IP20

Protetto contro la penetrazione di corpi
solidi di diametro 12,5 mm e superiore

Numero di serie

C € 0483

Marchio CE
Il presente prodotto soddisfa i requisiti del-
le direttive europee e nazionali vigenti.




A Indicazioni sulla modalita d’uso

¢ Misurare la pressione sempre allo stesso orario della gior-
nata, affinché i valori siano confrontabili.

Evitare di mangiare, bere, fumare o praticare attivita fisica
almeno nei 30 minuti precedenti alla misurazione.

Prima della prima misurazione rilassarsi sempre completa-
mente per 5 minuti!

Inoltre, per effettuare in successione pit misurazioni, at-
tendere sempre almeno 1 minuto tra una misurazione e
I'altra.

In caso di valori dubbi, ripetere la misurazione.

| valori misurati autonomamente hanno solo scopo infor-
mativo, non sostituiscono i controlli medici. Comunicare
al medico i propri valori, non intraprendere in alcun caso
terapie mediche definite autonomamente (ad es. impiego
di farmaci e relativi dosaggi).

L'utilizzo del misuratore di pressione al di fuori dell’ambito
domestico o sotto I'influsso del movimento (ad es. durante
un viaggio in auto, ambulanza o elicottero nonché durante
attivita fisiche come lo sport) pud influire sulla precisione e
determinare errori di misurazione.

L’apparecchio non deve essere utilizzato da persone
(compresi bambini) con ridotte capacita fisiche, percettive
o intellettive 0 non in possesso della necessaria esperien-
za e/o conoscenza, se non sotto la supervisione di una
persona responsabile per la loro sicurezza o che fornisca
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loro le indicazioni per I'uso dell’apparecchio. Controllare
che i bambini non utilizzino I'apparecchio per gioco.

Non utilizzare il misuratore di pressione su neonati e pa-
zienti con preeclampsia. Prima di utilizzare il misuratore di
pressione in gravidanza, si consiglia di consultare il medico.
In caso di patologie del sistema cardiovascolare possono
verificarsi errori di misurazione o una riduzione della pre-
cisione di misurazione. Gli stessi problemi si possono ve-
rificare in caso di pressione molto bassa, diabete, disturbi
della circolazione e del ritmo cardiaco nonché in presenza
di brividi di febbre o tremiti.

Non utilizzare il misuratore di pressione insieme ad altri
apparecchi chirurgici ad alta frequenza.

Utilizzare il misuratore di pressione solo su un braccio con
misura compresa nell’intervallo indicato.

Tenere conto che durante il pompaggio puo verificarsi una
riduzione delle funzioni dell’arto interessato.

La misurazione delle pressione non deve impedire la cir-
colazione del sangue per un tempo inutilmente troppo
lungo. In caso di malfunzionamento dell’apparecchio, ri-
muovere il manicotto dal braccio.

Evitare di schiacciare, comprimere o piegare meccanica-
mente il tubo del manicotto.

Evitare di mantenere una pressione costante nel manicot-
to e di effettuare misurazioni troppo frequenti che cause-
rebbero una riduzione del flusso sanguigno con il conse-
guente rischio di lesioni.



¢ Accertarsi che il manicotto non venga applicato su brac-
cia con arterie o vene sottoposte a trattamenti medici,
quali dispositivo di accesso o terapia intravascolare o
shunt arterovenoso.

¢ Non applicare il manicotto a persone che hanno subito
una mastectomia (asportazione della mammella).

¢ Non applicare il manicotto su ferite per evitare rischi di
ulteriori lesioni.

* |l misuratore di pressione puo essere alimentato a batterie
0 con un alimentatore. E possibile trasmettere e memo-
rizzare i dati solo se I'apparecchio € alimentato. Quando
le batterie si esauriscono o I'alimentatore viene scollegato
dalla rete elettrica, data e ora vengono perse.

¢ Se per 1 minuto non vengono utilizzati pulsanti, il disposi-
tivo di arresto automatico spegne I'apparecchio per pre-
servare le batterie.

¢ ["apparecchio & concepito solo per I'uso descritto nelle
presenti istruzioni per I'uso. Il produttore non risponde di
danni causati da un uso inappropriato o non conforme.

A Indicazioni sulla custodia e sulla cura

e Lo sfigmomanometro & formato da componenti di preci-
sione ed elettronici. La precisione dei valori misurati e la
durata in servizio dell’apparecchio dipendono dall’accura-
tezza con la quale viene usato.

- Proteggere I'apparecchio da urti, umidita, polvere e sporci-
zia, forti variazioni della temperatura e raggi diretti del sole.
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- Non far cadere 'apparecchio.
- Non utilizzare I'apparecchio in vicinanza di forti campi
elettromagnetici e tenerlo lontano da impianti radiofonici
o telefoni cellulari.
e Si consiglia di rimuovere le batterie, se I'apparecchio non
viene utilizzato per un lungo periodo.

A Avvertenze sull’'uso delle batterie

¢ Se il liquido della batteria viene a contatto con la pelle e
con gli occhi, sciacquare le parti interessate con acqua e
consultare il medico.

o Pericolo d‘ingestione! | bambini possono ingerire le
batterie e soffocare. Tenere quindi le batterie lontano dalla
portata dei bambini!

* Prestare attenzione alla polarita positiva (+) e negativa (-).

e In caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria, indossare
guanti protettivi e pulire il vano batterie con un panno
asciutto.

 Proteggere le batterie dal caldo eccessivo.

o Rischio di esplosione! Non gettare le batterie nel fuo-
co.

e Le batterie non devono essere ricaricate o mandate in
cortocircuito.

¢ Qualora I'apparecchio non dovesse essere utilizzato per un
periodo prolungato, rimuovere le batteria dal vano batterie.



o Utilizzare solo tipologie di batterie uguali o equivalenti.

¢ Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente.
¢ Non utilizzare batterie ricaricabili!

* Non smontare, aprire o frantumare le batterie.

@ Indicazioni sulla riparazione e sullo smaltimento

* Non gettare le batterie nei rifiuti casalinghi. Smaltire le bat-
terie scariche negli appositi centri di raccolta dei materiali
inquinanti.

¢ Non aprire I'apparecchio. La non osservanza di questa
prescrizione invalida la garanzia.

¢ Non riparare o regolare da soli I'apparecchio. In questo
caso non & piu garantito un funzionamento corretto.

* L e riparazioni devono essere eseguite esclusivamente dal
servizio assistenza o da ri-venditori autorizzati. Prima di
ogni reclamo verificare in primo luogo lo stato delle batte-
rie e sosti-tuirle, se necessario.

¢ A tutela dell‘ambiente, al termine del suo utilizzo
|‘apparecchio non deve essere smaltito nei rifiuti
domestici. Lo smaltimento deve essere effettuato
negli appositi centri di raccolta. Smaltire
|‘apparecchio secondo la direttiva europea sui
rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche
(RAEE). Per eventuali chiarimenti, rivolgersi alle autorita
comunali competenti per lo smaltimento.
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A Avvertenze sulla compatibilita elettromagnetica
e [ ‘apparecchio € idoneo per I‘utilizzo in qualsiasi ambi-
ente riportato nelle presenti istruzioni per I‘uso, incluso
|'ambiente domestico.
In determinate circostanze, in presenza di disturbi elett-
romagnetici |‘apparecchio puo essere utilizzato solo limi-
tatamente. Ne possono conseguire ad es. messaggi di
errore o un guasto del display/apparecchio.
Evitare di utilizzare il presente apparecchio nelle imme-
diate vicinanze di altri apparecchi o con apparecchi in
posizione impilata, poiché cio potrebbe determinare un
funzionamento non corretto. Qualora fosse comunqgue ne-
cessario un utilizzo nel modo prescritto, & opportuno tene-
re sotto controllo questo apparecchio e gli altri apparecchi
in modo da assicurarsi che funzionino correttamente.
L‘utilizzo di altri accessori diversi da quelli stabiliti dal pro-
duttore dell‘apparecchio o in dotazione con I‘apparecchio
pud comportare la comparsa di significative emissio-
ni elettromagnetiche di disturbo o ridurre la resistenza
dell‘apparecchio alle interferenze elettromagnetiche e a un
funzionamento non corretto dello stesso.
¢ La mancata osservanza puo ridurre le prestazioni
dell‘apparecchio.



3. Descrizione dell'apparecchio
1

6

1. Connessione per adattatore di rete d’alimentazione
Pressione sistolica

Pressione diastolica

Battito cardiaco

Icona del battito cardiaco 4

Vano batterie

Pulsante Start/Stop ®©

Icona di sostituzione delle batterie “
Freccia sgonfiaggio

10. Rilevazione aritmian ()

11. Connessione per la spina del bracciale
12. Indicatore di rischio

1. Tubo flessibile del bracciale
2. Bracciale
3. Spina del bracciale

©ONOO LN
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4. Preparazione della misurazione

Inserimento delle batterie

e Togliere il coperchio lato
posteriore dell’apparecchio.

e Inserire quattro batterie
AAda 1,5V (tipo alcalino
LR 06).

¢ Controllare assolutamen-
te che le batterie vengano
inserite con i poli corretti
secondo le indicazioni. Non devono essere utilizzate bat-
terie ricaricabili.

e Richiudere accuratamente il coperchio del vano batterie.

Se il segnale di sostituzione il compare in modo perma-
nente non & possibile eseguire alcuna misurazione. Le bat-
terie dovranno essere sostituite.

A Smaltimento delle batterie

¢ Smaltire le batterie esauste e completamente scariche
negli appositi punti di raccolta, nei punti di raccolta per ri-

fiuti tossici o presso i negozi di elettronica. Lo smaltimento

delle batterie € un obbligo di legge.

e | simboli riportati di seguito indicano che le
batterie contengono sostanze tossiche:
Pb = batteria contenente piombo,
Cd = batteria contenente cadmio,

)i¢

Pb Cd Hg

Hg = batteria contenente mercurio

Funzionamento con I'alimentatore di rete
L'apparecchio puo essere utilizzato anche con un alimen-
tatore di rete.

A tale scopo il vano batterie non deve contenere batterie.

L'alimentatore & disponibile con il codice 071.95 presso i

rivenditori specializzati o il centro di assistenza.

o | misuratore di pressione puo essere utilizzato esclu-
sivamente con |'alimentatore di rete descritto nelle
presenti istruzioni per I'uso per evitare possibili danni
all'apparecchio.

¢ Collegare |'alimentatore di rete all'apposito attacco
sul lato destro del misuratore di pressione. Collegare
|'alimentatore esclusivamente alla tensione di rete riporta-
ta sulla targhetta.

¢ Collegare quindi la spina dell'alimentatore alla presa.

¢ Dopo avere utilizzato il misuratore di pressione, staccare
I'alimentatore di rete prima dalla presa e poi dal misurato-
re di pressione.



5. Misurazione della pressione sanguigna

Prima della misurazione portare I'apparecchio a temperatura
ambiente. La misurazione puo essere eseguita sul braccio
destro o sinistro.

Applicare il bracciale

Applicare il bracciale al braccio li-
bero da indumenti. La circolazione
sanguigna del braccio non dovra
risultare impedita da indumenti
troppo stretti o simili.

Il bracciale va posizionato sul braccio
in modo che il suo bordo inferiore
venga a trovarsi 2-3 cm al di sopra
della piega del gomito e al di sopra
dellarteria. Il flessibile dovra essere
rivolto verso il centro del palmo

della mano.

Applicare quindi I'estremita libera del
bracciale intorno al braccio, in
maniera ben aderente ma non
troppo stretta, e chiudere con la

chiusura a strappo. Il bracciale
dovrebbe essere stretto intorno al
braccio lasciando sufficiente spazio
per I'inserimento di due dita.
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Inserire quindi il flessibile del
bracciale nell’attacco della spina del
bracciale.

Questo manicotto & da considerarsi
idoneo se il contrassegno indicatore
(W) dopo I'applicazione del
manicotto sul braccio si trova entro
I'area OK.

@ Se si esegue la misurazione sul braccio destro, il tubo
si trova all’interno del gomito. Prestare attenzione a non
appoggiare il braccio sul tubo.

La pressione puo variare dal braccio destro al sinistro e di
conseguenza anche i valori misurati possono essere diversi.
Eseguire la misurazione sempre sullo stesso braccio.
Qualora i valori dovessero variare significativamente da un
braccio all’altro, concordare con il proprio medico quale
braccio usare per la misurazione.

Attenzione: I'apparecchio deve essere utilizzato unicamen-
te con il bracciale originale. Il bracciale € adatto per una
circonferenza braccio tra 22 e 30 cm.

Con il numero di ordinazione 162.795 € possibile ordinare
presso i negozi specializzati, o presso I'indirizzo del servizio
assistenza, un bracciale di dimensioni maggiori per circon-
ferenze delle braccia comprese tra 30 e 42 cm.



Assumere una posizione corretta del corpo

¢ Prima della prima misurazione rilassarsi sempre comple-
tamente per 5 minuti! In caso contrario I'apparecchio puo
fornire misure inesatte.

e Inoltre, per effettuare in successione pili misurazioni, at-
tendere sempre almeno 1 minuto tra una misurazione e
I'altra.

¢ La misurazione puo essere eseguita da seduti o sdraiati.
Ad ogni modo controllare che il bracciale si trovi all’altezza
del cuore. L'avambraccio va appoggiato in modo che il
bracciale venga a trovarsi all’altezza del cuore. Durante la
misurazione, per non influenzarne il risultato, & importante
rimanere tranquilli e non parlare.

¢ Sedersi in posizione comoda per la misurazione della pres-
sione. Appoggiare la schiena e le braccia. Non incrociare le
gambe. Appoggiare la pianta dei piedi al pavimento.

¢ Per non falsare il risultato della misurazione, & importante
mantenere un atteggiamento calmo e non parlare durante
la misurazione.

Eseguire la misurazione della pressione sanguigna

¢ Accendere lo sfigmomanometro con il pulsante Start/
Stop .

¢ Prima della misurazione, viene visualizzato brevemente

I'ultimo valore memorizzato. Se la memoria non contiene

valori misurati, il display visualizza ogni volta il valore &.

Il manicotto si gonfia in automatico. L’aria compressa nel

bracciale viene scaricata lentamente. Se I'apparecchio ri-

conosce una tendenza ad una pressione sanguigna eleva-

ta, il bracciale viene gonfiato ad una pressione superiore.

L’indicazione del polso % appare non appena |'apparec-

chio rileva un battito cardiaco.

Vengono visualizzati i valori misurati della pressione sisto-

lica e diastolica e del polso.

E possibile interrompere la misurazione in qualunque

momento premendo il pulsante Start/Stop Q.

L'indicazione Er_ appare quando la misurazione non &

stata effettuata correttamente. Consultare il capitolo Mes-

saggi di errore/Eliminazione dei guasti in questo libretto di

istruzioni per I'uso e ripetere la misurazione.

Il valore misurato viene memorizzato automaticamente.

¢ Per spegnere I'apparecchio e scaricare I'aria ripremere il
pulsante Start/Stop (. Se si dimentica di spegnere
I'apparecchio, questi si spegne automaticamente dopo
circa 1 minuto.

Attendere almeno 1 minuto prima di effettuare una
nuova misurazione!

72



6. Valutare i risultati

Aritmie cardiache:

questo apparecchio ¢ in grado di identificare disfunzioni
ritmiche del battito cardiaco durante la misurazione ed,
eventualmente, le indica sul display con I'icona ().
Questa puo essere un’indicazione di un’aritmia. L'aritmia &
una malattia che consiste nell’anomalia del ritmo del cuore
dovuta a disfunzioni nel sistema bioelettrico che comanda il
battito cardiaco. | sintomi (battiti cardiaci mancanti o prema-
turi, frequenza lenta o accelerata dei battiti) possono essere
causati tra I'altro da malattie cardiache, eta, predisposizio-
ne genetica, ingerimento spropositato di dolciumi, stress o
sonno insufficiente. L'aritmia puo essere diagnosticata solo
da una visita cardiologica da parte di un medico.

Ripetere 'operazione quando al termine della misurazione
sul display appare I'icona (). Tener presente che occorre
riposare per 5 minuti e si deve rimanere fermi senza parlare
durante la misurazione. Se I'icona (¥): compare frequen-
temente, consultare il proprio medico. Autodiagnosi e auto-
trattamenti eseguiti in base ai valori misurati possono essere
pericolosi. Seguire assolutamente le indicazioni del proprio
medico curante.

Indicatore di rischio:
| risultati di misurazione possono essere classificati e valuta-
ti in base alla tabella seguente.
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Tali valori standard costituiscono tuttavia solo un riferimento
generale in quanto la pressione individuale presenta diffe-
renze a seconda della persona e dell‘eta.

E importante consultare regolarmente il proprio medico per
sapere qual & la propria pressione normale e il limite superato
il quale il livello di pressione viene considerato pericoloso.

La classificazione sul display e la scala graduata sul mi-
suratore di pressione indicano la classe nella quale rientra

la pressione misurata. Nel caso in cui il valore sistolico e
quello diastolico rientrino in due classi diverse (ad es. sistole
nella classe ,Normale alto“ e diastole nella classe ,Norma-
le“), la graduazione grafica dell‘apparecchio indica sempre
la classe piu alta, in questo caso ,Normale alto®.

Intervallo dei va- | Sistole ?r:astole Misura da

lori di pressione | (in mmHg) mmHg) adottare
Livellg 3: . >180 -110 Rivo!gersi aun
forte ipertensione medico
el Rivolgersi a un
moderata 160-179 | 100-109 9

) ) medico
ipertensione

Livello 1: I -
leggera 140-159 | 90-gg | Controli medici
" q regolari
ipertensione




Intervallo dei va- $isto|e :iJrEastole Misura da

lori di pressione | (in mmHg), mmHg) adottare
Controlli medici

Normale alto 130-139 | 85-89 regolari

Normale 120-129 | 80-84 | Autocontrollo

Ottimale <120 <80 Autocontrollo

Fonte: WHO, 1999 (World Health Organization)

7. Messaggi di errore/Eliminazione dei

guasti

In caso di anomalie, il display visualizza il messaggio Er_.

* | messaggi di errore possono essere visualizzati quando

* |a pressione sistolica o diastolica non pud essere misurata
(sul display appare Er {0 ErC),

* |a pressione sistolica o diastolica rilevata risulta oltre i
valori di misurazione (sul display appare "Hi" o "L2", Alta
o Bassa),

¢ il manicotto e stato indossato in modo troppo stretto o
troppo allentato (sul display appare £r 3 0 ErH),

e |a pressione di gonfiaggio € superiore a 300 mmHg (sul
display appare £r5),

¢ il pompaggio dura pit di 160 secondi (sul display appare

ra),

e & presente un errore di sistema o dell'apparecchio (sul di-
splay appare ErR, Erll, Er To ErB),
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* |e batterie sono quasi esaurite SNl

In questi casi ripetere la misurazione. Accertarsi che il tubo
flessibile del bracciale sia ben innestato e prestare attenzio-
ne a non muoversi 0 a non parlare. Se necessario, inserire le
nuove batterie o sostituirle.

Allarme tecnico - Descrizione

Se la pressione sanguigna (sistolica o diastolica) risulta al

di fuori dei limiti indicati nel paragrafo ""Dati tecnici"", sul
display viene visualizzato |'allarme tecnico "Hi" o "Lg". In tal
caso si consiglia di consultare un medico o di verificare la
correttezza del procedimento.

| valori limite dell'allarme tecnico sono preimpostati in fabbri-
ca e non possono essere modificati o disattivati. Questi valo-
ri assumono la priorita ai sensi della norma IEC 60601-1-8.
L'allarme tecnico non si arresta automaticamente e non
deve essere reimpostato. Il segnale visualizzato sul display
scompare automaticamente dopo circa 8 secondi.

8. Pulizia e conservazione dell’apparecchio
e del manicotto

e Pulire con attenzione I'apparecchio e il manicotto utiliz-
zando solo un panno leggermente inumidito.

¢ Non utilizzare detergenti o solventi.

e ["apparecchio e il manicotto non devono per nessun moti-
vo essere immersi nell’acqua, in quanto il liquido potrebbe
infiltrarsi e danneggiarli.



* Non posizionare oggetti pesanti sull’apparecchio e sul

| ' ; 4 : Condizioni di +10°C - +40°C, <90 % di umidita
mamcqtto. R|muovere_ le batterie. Non piegare eccessiva- funzionamento relativa (senza condensa)
mente il tubo del manicotto. ammesse
9. Dati tecnici Condizioni di -20°C - +55°C, <90 % di umidita
Codice BM 44 stoccaggio relativa, 800-1050 hPa di pressione
- - - - - - ammesse ambiente
Metodo di Oscillometrico, misurazione non inva- . -
misurazione siva della pressione dal braccio Alimentazione 4 batterie AAda 1,5V —=—"——
Range di Pressione del manicotto 0-300 mmHg, ~ Durata delle Ca. 600 misurazioni, in base alla pres-
misurazione sistolica 60-260 mmHg, batterie sione sanguigna e di pompaggio
diastolica 40-199 mmHg, Accessori Istruzioni per I'uso, 4 batterie AA da
pulsazioni 40-180 battiti/minuto 1,5V, custodia
Precisione Sistolica +3 mmHg, Classificazione Alimentazione interna, IP20, non fa

dell’indicazione diastolica +3 mmHg,

pulsazioni +5 % del valore indicato

Tolleranza scostamento standard massimo
ammesso rispetto a esame clinico:
sistolica 8 mmHg/diastolica 8 mmHg

Ingombro Lungh. 94 mm x Largh. 122 mm x
Alt. 53 mm

Peso Circad42 g
(senza batterie, con manicotto)

Dimensioni 22-30cm

manicotto
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parte della categoria AP/APG, funzio-
namento continuo, parte applicativa
tipo BF

Il numero di serie si trova sull’apparecchio o nel vano bat-
terie.

Ai fini dell’aggiornamento i dati tecnici sono soggetti a
modifiche senza preavviso.

e |'apparecchio & conforme alla norma europea
EN60601-1-2 (Corrispondenza con CISPR 11, IEC 61000-
4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) e necessita di precau-
zioni d’impiego particolari per quanto riguarda la compati-
bilita elettromagnetica. Apparecchiature di comunicazione



HF mobili e portatili possono influire sul funzionamento di
questo apparecchio.

¢ 'apparecchio & conforme alla direttiva CE per i dispositivi
medici 93/42/EEC, alla legge sui dispositivi medici e alle
norme europee EN1060-1 (Sfigmomanometri non invasivi
Parte 1: Requisiti generali), EN1060-3 (Sfigmomanometri
non invasivi Parte 3: Requisiti integrativi per sistemi elet-
tromeccanici per la misurazione della pressione arteriosa)
e [IEC80601-2-30 (Apparecchi elettromedicali Parte 2-30:
Prescrizioni particolari relative alla sicurezza fondamentale
e alle prestazioni essenziali di sfigmomanometri automati-
¢i non invasivi).

e La precisione di questo misuratore di pressione ¢ stata
accuratamente testata ed ¢ stata sviluppata per una lunga
durata di vita utile. Se I'apparecchio viene utilizzato a sco-
po professionale, & necessario effettuare controlli tecnici
con gli strumenti adeguati. Richiedere informazioni det-
tagliate sulla verifica della precisione all’indirizzo indicato
del servizio assistenza.

10. Adattatore

Codice LXCP12-006060BEH

Ingresso 100-240V, 50-60 Hz, 0.5A max

Uscita 6V DC, 600maA, solo in abbinamento con
sfigmomanometri Beurer.

Produttore Shenzhen longxc power supply co., Itd

Protezione L’apparecchio dispone di un doppio isola-
mento di protezione ed & equipaggiato di un
fusibile termico sul lato primario che, in caso
di guasto, separa I'apparecchio dalla rete.
Prima di utilizzare 'adattatore, assicurarsi
che le batterie siano state rimosse dal loro
vano.

&> E’r?:]aarité del collegamento di tensione con-

@ Isolamento di protezione/

Classe di protezione 2

Involucro e L'involucro dell’adattatore protegge dal con-

coperture tatto con parti che potrebbero essere messe

protettive sotto tensione (dita, aghi, ganci di controllo).

L'utente non deve toccare contemporane-
amente il paziente e il connettore di uscita
dell’adattatore AC.

11. Pezzi di ricambio e parti soggette a usura
| pezzi di ricambio e le parti soggette a usura possono es-
sere ordinati presso |'Assistenza clienti indicando il codice
prodotto.



Denominazione Cod. articolo o cod.
ordine

Manicotto standard (22-30 cm) 162.738

Manicotto XL (30-42 cm) 162.795

Alimentatore (UE) 071.95

12. Garanzia/Assistenza

Beurer GmbH, Soflinger Strasse 218, D-89077 Ulm (di se-
guito denominata ,,Beurer*) offre una garanzia per questo
prodotto, nel rispetto delle seguenti condizioni e nella misu-
ra descritta di seguito.

Le seguenti condizioni di garanzia lasciano invariati gli
obblighi di garanzia di legge del venditore stabiliti nel
contratto di acquisto con I‘acquirente.

La garanzia si applica inoltre fatte salve le prescrizioni
di legge obbligatorie in materia di responsabilita.

Beurer garantisce la perfetta funzionalita e la completezza di
questo prodotto.

La garanzia mondiale & di 5 anni a partire dall‘acquisto del
prodotto nuovo, non usato, da parte dell‘acquirente.
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Questa garanzia copre solo i prodotti che I‘acquirente ha
acquistato come consumatore e che utilizza esclusivamente
a scopo personale, in ambito domestico.

Vale il diritto tedesco.

Nel caso in cui il prodotto, durante il periodo di garanzia, si
dimostrasse incompleto o presentasse difetti di funziona-
mento in linea con le seguenti disposizioni, Beurer provve-
dera a sostituire o riparare gratuitamente il prodotto in base
alle presenti condizioni di garanzia.

Per segnalare un caso di garanzia, I‘acquirente deve ri-
volgersi innanzitutto al proprio rivenditore locale: vedere
I‘elenco ,Service International” in cui sono riportati gli
indirizzi dei centri di assistenza.

L‘acquirente ricevera quindi informazioni piu dettagliate sulla
gestione del caso di garanzia, ad esempio dove deve inviare
il prodotto e quali documenti sono necessari.

L‘attivazione della garanzia viene presa in considerazione
solo se |‘acquirente puo presentare

una copia della fattura/prova d‘acquisto e

il prodotto originale

a Beurer o a un partner Beurer autorizzato.

Sono espressamente esclusi dalla presente garanzia



- l‘usura dovuta al normale utilizzo o al consumo del pro-
dotto;

- gli accessori forniti assieme a questo prodotto che, in
caso di utilizzo conforme, si consumano o si esaurisco-
no (ad es. batterie, batterie ricaricabili, manicotti, guar-
nizioni, elettrodi, lampadine, accessori e accessori per
inalatore);

- i prodotti che sono stati utilizzati, puliti, conservati o sot-
toposti a manutenzione in modo improprio e/o senza ris-
pettare le disposizioni riportate nelle istruzioni per I‘'uso,
nonché i prodotti che sono stati aperti, riparati o smonta-
ti e rimontati dall‘acquirente o da un centro di assistenza
non autorizzato da Beurer;

- idanni occorsi nel trasporto dal produttore al cliente o
tra il centro di assistenza e il cliente;

- i prodotti acquistati come articoli di seconda scelta o
usati;

- i danni conseguenti che dipendono da un difetto del pro-
dotto (in questo caso possono tuttavia esistere diritti de-
rivanti dalla responsabilita per i prodotti o da altre dispo-
sizioni di legge obbligatorie in materia di responsabilita).

Le riparazioni o la sostituzione completa non prolungano in
alcun caso il periodo di garanzia.
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Possibili errori e variazioni
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5. Tansiyonun élglimesi.....
6. Sonuclarin degerlendirilmesi

Teslimat kapsami:

¢ Tansiyon 6lgme cihazi
o Ust kol manseti

¢ 4 x AA pil LR6

¢ Saklama gantasi

o Kullanim kilavuzu

Sayin Miisterimiz,

Uriinlerimizden birini sectiginiz igin tesekkiir ederiz. Isi,
agirlik, kan basinci, viicut sicakligi, nabiz, yumusak terapi,
masaj, glizellik ve hava konularinda degerli ve titizlikle test
edilmis kaliteli Uriinlerimiz, diinyanin her tarafinda tercih
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7. Hata mesaji/Hata giderilmesi...........ccocerruiiciiicinnnne
8. Cihazin ve mansetin temizlenmesi ve saklanmasi...

11. Yedek pargalar ve yipranan parcalar .
12. Garanti/Servis

edilmektedir. Litfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun,
ileride gerekebilecegi icin saklayin, diger kullanicilarin erise-
bilmesini saglayin ve icindeki yonergelere uyun.

Dostane tavsiyelerimizle
Beurer Miiessesesi

1. Tanitim

Cihazi kontrol ederek karton ambalajin distan hasar gor-
memis ve icerigin eksiksiz oldugundan emin olun. Cihazi
kullanmadan 6nce, cihazda ve aksesuarlarinda gozle gorulir
hasarlar oimadigindan ve tiim ambalaj malzemelerinin ¢ika-
rildigindan emin olunmalidir. Stipheli durumlarda kullanma-
yin ve saticiniza veya belirtilen servis adresine basvurun.



Kolun Gst kismi Uizerinden tansiyon 6lgme cihazi, yetigkin
insanlarda atardamar (izerinden tansiyon degerlerinin distan
6lcliimesi ve denetlenmesi igin kullanilir.

Bununla tansiyonunuzu hizli ve basit bicimde dlcebilir ve
son 6lclim degerini gériintileyebilirsiniz.

Eger kalp ritim rahatsizliklari olma ihtimali varsa, bir uyari
bildirilir.

Elde edilen degerler kademelendirilir ve grafik olarak
degerlendirilir.

Bu kullanim kilavuzunu ileride kullanmak Uzere saklayin ve
diger kullanicilarin kilavuza erisebilmesini saglayin.

2. Onemli bilgiler
A isaretlerin aciklamasi

Cihazin ve aksesuarlarin kullanim kilavuzunda, ambalajinda
ve model etiketinde asagidaki semboller kullanilir:

Dikkat

Not
Onemli bilgilere yénelik notlar

Kullanim kilavuzunu dikkate alin

Qo>
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Uygulama parcasi tip BF

Dogru akim

Elektrikli ve elektronik eski cihazlarla ilgili
AB Yonetmeligi - WEEE’ye (Waste Electri-
cal and Electronic Equipment) uygun sekil-
de elden cikariimalidir

& @

PAP

Ambalaji gevreye saygili sekilde bertaraf
edin

E

Uretici

Storage/Transport

izin verilen depolama ve tasima sicakligi
ve hava nemi

Operating

izin verilen calisma sicakligi ve nem

.
PR

=

Nemden koruyun

IP20

12,5 mm ve daha biylik ¢apta yabanci
cisimlere karsi korumalidir




Seri numarasi

CE isareti
Bu riin gerekli Avrupa direktiflerinin ve
ulusal direktiflerin gerekliliklerini karsilar.

C € 0483

A Kullanim ile ilgili bilgiler

* Degerleri karsilastirabilmek igin tansiyonunuzu her zaman
gliniin ayni saatlerinde 6lgin.

« Olgiime en az 30 dakika kala yemek yememeli, bir sey
icmemeli, sigara kullanmamali veya fiziksel egzersiz yap-
mamalisiniz.

« Ik tansiyon 8lgimiinden 6nce mutlaka 5 dakika dinlenin!

¢ Bu 6lcimden sonra art arda birden fazla élciim yapmak
isterseniz, dl¢limler arasinda mutlaka en az 1 dakika bek-
leyin.

o Olgiilen degerler ile ilgili siipheniz varsa, 6lglimi tekrar-
layin.

e Tarafinizca tespit edilen dlglim degerleri, yalnizca size bilgi
verme amaglidir ve doktor tarafindan yapilan bir muayene-
nin yerini tutamaz! Olgiim degerlerinizi doktorunuza bildirin
ve higbir zaman 6lgiim sonuglarindan yola ¢ikarak kendi
tibbi kararlarinizi vermeyin (6rnegin ilaglar ve dozlar)!

¢ Tansiyon 6lgme cihazinin ev ortaminin disinda veya ha-
reket halinde kullaniimasi (6r. araba, ambulans veya heli-
kopter kullanirken ve spor gibi fiziksel aktiviteler yaparken)
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Slglim dogrulugunu etkileyebilir ve élciim hatalarina yol
acabilir.

o Kisitl fiziksel, algisal ve akli becerileri nedeniyle ve/veya
tecrlibesizlik ve bilgisizliklerinden dolayi cihazi kullanama-
yacak durumda olan kisiler (cocuklar dahil), glivenlikle-
rinden sorumlu olabilecek yetkili bir kisinin gézetimi veya
direktifleri olmadan bu cihazi kullanmamalidir. Cocuklar
cihazla oynamamalari igin gézetim altinda tutulmaldir.

¢ Tansiyon 6lgme cihazini yeni dogan bebeklerde ve preek-
lampsi hastalarinda kullanmayin. Tansiyon élgme cihazini
hamilelikte kullanmadan énce bir doktora danismanizi
tavsiye ederiz.

 Kalp ve kan dolagimi sistemi hastaliklari olmasi durumun-
da hatali 6lgtimler meydana gelebilir veya 6lglim dogdru-
lugu olumsuz etkilenebilir. Bu ayni zamanda gok dustik
tansiyon, diyabet, kan dolasimi ve ritm rahatsizliklarinda
ve titreme nodbetlerinde veya titreme durumunda da mey-
dana gelebilir.

¢ Tansiyon 6lgme aleti, yiiksek frekansli bir ameliyat cihazi
ile birlikte kullanilmamalidir.

¢ Bu cihazi sadece, Ust kolu cihaz igin belirtilen gevreye sa-
hip olan kigilerde kullanin.

e Sisirme esnasinda ilgili uzuvda islev kisitlamasi meydana
gelebilecegini dikkate alin.

¢ Kan dolagimi, tansiyon 8lglimi nedeniyle gereginden uzun
kisitlanmamalidir. Aletin hatall ¢alismasi durumunda, man-
seti koldan ¢ikarin.



* Manset hortumunun mekanik olarak sikismasini, ezilmesini
veya bikilmesini 6nleyin.

* Mansette slrekli basin¢ olmasini 6nleyin ve sik élgtimler-
den kaginin. Kan akisinin bunun sonucunda kisitlanmasi
halinde yaralanmalar meydana gelebilir.

¢ Manseti, atardamarlari veya toplardamarlari tibbi tedavi
goren bir kola takmamaya dikkat edin, érn. intravaskiler
giris, intravaskdler tedavi veya arteriovendz (A-V-) bypass.

¢ Manseti meme amplitasyonu yapiimis olan hastalara tak-
mayin.

e Manseti yaralarin izerine yerlestirmeyin, aksi takdirde bas-
ka yaralanmalar olabilir.

e Tansiyon 6lgme cihazini pillerle veya sebeke adaptéri
ile galistirabilirsiniz. Verileri aktarmak ve kaydetmek igin
tansiyon 6lgme cihazinizda mutlaka pillerin takili olmasi
gerektigini g6z énlinde bulundurun. Piller tikendiginde
veya sebeke adaptori elektrik sebekesinden ayrildiginda
tansiyon 6lgme cihazinin tarihi ve saati kaybolur.

¢ Otomatik kapatma islevi, 1 dakika iginde higbir tusa basil-
madigi takdirde pil tasarrufu saglamak icin tansiyon élgme
cihazini kapatir.

¢ Cihaz sadece kullanim kilavuzunda agiklanan sekilde kul-
laniimak Uzere tasarlanmistir. Usultine uygun olmayan ve
yanlis kullanimdan 6tiirii olusacak hasarlardan Uretici firma
sorumlu degildir.
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A Muhafaza, bakim ve korumaile ilgili bilgiler

¢ Tansiyon cihazi, hassas ve elektronik Uinitelerden olusmak-
tadir. Olciim degerlerinin dogrulugunun ve hassasliginin
yani sira, cihazin émri de itinali kullanima baghdir:

- Cihazi, darbelere, neme, toz ve pislige, asiri s
degisimlerine ve dogrudan etki eden giines isinlarina karsi
koruyunuz.

- Cihazi yere diislirmeyiniz.

- Cihazi gliclu elektromanyetik alanlarin yakininda
kullanmayiniz, telsiz tesislerinden ve mobil telefonlardan
uzak tutunuz.

¢ Cihaz uzun bir siire kullaniimayacaksa, pilleri cikarmaniz
Onerilir.

A Pillerle temas etme durumu igin uyarilar

e Pil hiicresindeki sivi, cilt veya gozlerle temas ettiginde, ilgili
yeri suyla yikayin ve bir doktora basvurun.

° Yutma tehlikesi! K¢tk cocuklar pilleri yutabilir ve
bunun sonucunda bogulabilir. Bu nedenle pilleri, kiiglik
cocuklarin erismeyecegi yerlerde saklayin!

o Arti (+) ve eksi (-) kutup isaretlerine dikkat edin.

 Bir pil aktiginda koruyucu eldiven giyin ve pil bolmesini
kuru bir bezle temizleyin.

o Pilleri asiri istya karsi koruyun.



° A Patlama tehlikesi! Pilleri atesle atmayin.

o Piller sarj edilmemeli veya kisa devre yaptirimamalidir.

e Cihazi uzun siire kullanmayacaginiz durumlarda pilleri pil
bélmesinden ¢ikarin.

e Yalniz ayni tip veya esdeger tip piller kullanin.

e Her zaman tim pilleri ayni anda degistirin.

o Sarj edilebilir pil kullanmayin!

¢ Pilleri parcalarina ayirmayin, agmayin veya pargalamayin.

@ Onarim ve giderme bilgileri

e Piller normal ev ¢opline atilmamalidir. Eskimis pilleri, 6zel-
likle bu islem icin 6n gorilmis toplama merkezleri tizerin-
den gideriniz.

¢ Cihazin gévdesini veya kasasini agmayiniz. Bu kurala uyul-
mamasi halinde, garanti gegersiz olur.

e Cihaz, kendiniz tarafindan onarilmamali veya kalibre edil-
memeli, yani ayarlanmamalidir. Aksi halde cihazin kusur-
suz galismasi garanti edilemez.

¢ Onarimlar sadece yetkili servisi veya yetkili saticilar ta-
rafindan yapilmalidir. Fakat her reklamasyondan énce,
yine de ilk olarak pilleri kontrol ediniz ve gerekirse bunlari
degistiriniz.

o Cevreyi korumak igin, kullanim émrii sona erdikten sonra
cihazin evsel atiklarla birlikte elden gikarimamasi
gerekir. Cihaz, lilkenizdeki uygun atik toplama
merkezleri araciligiyla bertaraf edilmelidir. Cihazi —
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AB Elektrikli ve Elektronik Ekipman Atik Direktifine (WEEE
- Waste Electrical and Electronic Equipment) uygun olarak
bertaraf edin. Bertaraf etme ile ilgili sorulariniz, ilgili yerel
makamlara iletebilirsiniz.

Elektromanyetik uyumluluk hakkinda bilgiler

¢ Cihaz, konutlar dahil olmak {zere bu kullanim kilavuzunda
belirtilen tim ortamlarda ¢alistirilabilir.

e Elektromanyetik parazit mevcudiyeti oldugunda cihazin
fonksiyonlarinin duruma bagli olarak kisitlanma ihtimali
vardir. Bunun sonucunda érnegin hata mesajlari gorilmesi
veya ekranin/cihazi devre disi kalmasi mimkindr.

 Bu cihaz bagka cihazlarin hemen yaninda veya baska ci-
hazlar ile Ust Uste koyularak kullaniimamalidir, aksi halde
cihazin hatali galismasi s6z konusu olabilir. Bahsedilen
sekilde bir kullanim kesinlikle kaginilmazsa, gerektigi gibi
calistiklarindan emin olmak igin bu cihaz ve diger cihazlar
gozlemlenmelidir.

¢ Bu cihazin Ureticisinin belirttigi veya sagdladigi aksesuarlar
haricindeki aksesuarlarin kullanilimasi, elektromanyetik pa-
razit emisyonlarinin artmasina veya cihazin elektromany-
etik uyumlulugunun azalmasina neden olabilir ve cihazin
hatall ¢alismasina yol acabilir.

¢ Bunun dikkate alinmamasi cihaz performansinin olumsuz
etkilenmesine neden olabilir.



3. Cihazin tarifi
1

1. Manset hortumu
2. Manset
3. Manset fisi

10.

11
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©OND O WN

Elektrik sebekesi adaptéri icin baglanti
Sistolik basing

Diyastolik basing

Nabiz

Nabiz sembolii 4

Pil bélmesi

Baslat/Durdur diigmesi @

Pil degistirme gostergesi sembolii NI
Sisirme, hava bosaltma

Aritmi tespiti (@)

. Manset fisi igin baglanti
12.

Risk endikator



4. Pil takilmasi

Pillerin Yerlestirilmesi
o Aletin arka kismindaki pil
yuvasinin kapagini gikariniz.
e Dort adet tip 1,5 V AA (Alka-
line tip LR 06) pil yerlestirin.
¢ Bunu yaparken, pillerin +
ve - kutuplarinin dogru yer-
lestirilmis olmasina dikkat
ediniz. Tekrar sarj edilebilir akiler kesinlikte kullanimamalidir.
e Pil gozunln kapagini tekrar dikkatlice kapatiniz.

Pil Degistirme Gostergesi Ml siirekli yaniyorsa, herhangi
bir dlglim daha yapmak olasi degildir ve pillerin tamamini
degistirmek zorundasiniz.

A Pillerin elden cikariimasi

e Kullanilmig, tamamen bogalmis piller 6zel isaretli toplama
kutularina atilarak, 6zel atik toplama yerlerine veya elekt-
rikli cihaz saticilarina teslim edilerek bertaraf edilmelidir.
Pillerin bertaraf edilmesi, yasal olarak sizin sorumlulugu-
nuzdadir.
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* Bu isaretler, zararl madde igeren pillerin
Uzerinde bulunur:
Pb = Pil kursun igeriyor,
Cd = Pil kadmiyum igeriyor,

)i¢

Pb Cd Hg

Hg = Pil civa iceriyor

Elektrik adaptoérii ile calistirma

Bu cihaz bir elektrik adaptériyle de calistirabilirsiniz.

Bunun icin pil yuvasinda pil olmamalidir. Adaptérd, 071.95

siparis numarasi ile yetkili bir saticidan veya servis adresin-

den temin edebilirsiniz.

e Tansiyon 6élgme cihazinin zarar gérmesini 6nlemek igin,
tansiyon 6lgme cihazi yalnizca burada tanimlanan elektrik
adaptoriyle calistinimalidir.

o Elektrik adaptoriinu tansiyon élgme cihazinin sag
tarafindaki girise takin. Adaptor sadece tip levhasinda be-
lirtilen sebeke voltajina baglanabilir.

¢ Ardindan adaptoriin fisini prize takin.

¢ Tansiyon 6lgme cihazini kullandiktan sonra elektrik ad-
aptoruini 6nce prizden, sonra tansiyon élgme cihazindan
¢lkarin.

5. Tansiyonun 6l¢iilmesi
Litfen cihaziLutfen cihazi élgimden 6nce oda sicakligina
getiriniz. Olglimii sol veya sag koldan yapabilirsiniz.



Manseti takma

Manseti giplak st kola takin. Kolun
kan dolasimi dar giysiler veya ben-
zeri nedeniyle engellenmemelidir.

Manset Ust kola, alt kenari dirsegin i¢
kisminin 2—-3 cm Uzerinde ve
atardamarin Ustlinde duracak
sekilde yerlestirilmelidir. Hortum,
avug i¢inin ortasina bakar.

Simdi mansetin serbest ucunu siki,
ancak fazla sikkmayacak sekilde
kolun gevresine takin ve cirt cirt
bandi kapatin. Manset, mansetin
altina iki parmak sigabilecek sikilikta
olmalidir.

Simdi manset hortumunu manset
fisi
girisine takin.
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Manget takildiktan sonra indeks
isareti (W) OK bélgesinin
icindeyse, manset sizin igin uygun
demektir.

Olgiimii sag list koldan yaparsaniz hortum dirseginizin ic
kismina gelir. Kolunuzun hortumun lzerine gelmemesine
dikkat edin.

Sol ve sag kol arasindaki tansiyon farkl olabilir, dolayisiyla
olctilen tansiyon degerleri de farkli olabilir. Olgiim her za-
man ayni koldan yapin.

Iki kol arasindaki degerler cok farkliysa élcimi hangi kolu-
nuzdan yapmaniz gerektigini 6grenmek igin doktorunuzla
gorlsmelisiniz.

Dikkat: Cihaz sadece orijinal manset ile kullanilmalidir.
Orjinal manget 22 ile 30 cm arasindaki bir kol kalinhigr igindir.
Ust kol genisligi 30 ile 42 cm. arasindaki insanlara yénelik
biylk bir manset, 162.795 siparis numarasi altinda, bu tir
malzemelerin satildigi yerlerden veya Servis adresinden te-
darik edilebilir.



Dogru konuma gecilmesi

« Ik tansiyon 8lgimiinden 6nce mutlaka 5 dakika dinlenin!
Aksi halde 6lglim degerlerinde sapmalar olabilir.

¢ Bu dlcimden sonra art arda birden fazla 6lglim yapmak
isterseniz, dlglimler arasinda mutlaka en az 1 dakika bek-
leyin.

o Olglimii oturarak veya yatarak yiiriitebilirsiniz. Mansetin
kalp hizasinda olmasina herhalukarda dikkat ediniz.

e Tansiyon 6l¢imdi igin rahat bir sekilde oturun. Sirtinizi ve
kollarinizi dayayin. Bacak bacak ustline atmayin. Ayaklari-
nizi duz bir sekilde yere koyun.

« Olgiim sonucunun yanlis olmasini énlemek igin, dlgtim
esnasinda sakin olunmasi, hareket edilmemesi ve konu-
sulmamasi dnemlidir.

Tansiyon 6lgme isleminin uygulanmasi

¢ Tansiyon 6lgme cihazini Baglat/Durdur diigmesine @ tusu
ile baglatiniz.

¢ Olgme isleminden 6nce, bellege son kaydedilmis 6lcim
sonucu kisaca gosterilir. Bellekte herhangi bir 8lgme sonu-
cu yoksa, cihaz bu durumda O degerini gdsterir.
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* Manset otomatik olarak sisirilir. Mansetin igindeki hava
basinci yavasca bosaltilir. Eger yliksek tansiyon egilimi
goriinlyorsa, ek hava pompalanir ve manset basinci tekrar
yiikseltilir. Nabiz tespit edilir edilmez, nabiz sembolti 4
gosterilir.

o Sistolik basing, diyastolik basin¢ ve nabiz 6l¢lim sonuglari
gosterilir.

¢ Olgme islemini, ,Baslat/Durdur diigmesine @ tusuna ba-
sarak, her zaman iptal edebilirsiniz.

« Olgme isleminin dogru uygulanmasi miimkiin olmadiysa,
ekranda Er_ gésterilir. Bu kullanma kilavuzundaki Hata
mesajl / Hata giderme boliimiine dikkat ediniz ve dlgme
islemini tekrarlayiniz.

¢ Olglim sonucu otomatik olarak bellege kaydedilir.

¢ Kapatmak ve basinci bosaltma igin, yeniden Baslat/Durdur
dugmesine @ tusuna basiniz. Cihazi kapatmayi unutmaniz
halinde, cihaz otomatik olarak yakl. 1 dakika sonra kendili-

ginden kapanacaktir.
Kalpte ritmik ¢calisma bozukluklari:
Bu cihaz, élglim esnasinda kalpteki muhtemel ritmik ¢alisma
bozukluklarini tespit edebilir ve duruma gére élglimden son-
ra bu bozuklugu () sembolii ile gosterebilir.

Yeniden dl¢ciim yapmadan 6nce en az 1 dakika
bekleyin!

6. Sonuglarin degerlendirilmesi



Bu durum, aritmi hastaligi i¢in bir belirti olabilir. Aritmi, kalp
atisini kontrol eden biyoelektriksel sistemdeki hatalardan do-
lay, kalp ritminin anormal oldugu bir hastaliktir. Septomlarin
(gerceklesmeyen veya erken gerceklesen kalp atislari, yavas
veya hizll nabiz) sebepleri, baska sebeplerin yani sira, kalp
hastaliklari, yas, bedensel ézellikler, asirl beslenme, stres
veya az uyuma olabilir. Aritmi hastaligi ancak doktorunuzun
yapacag bir kontrol sayesinde tespit edilebilir.

Olgme igleminden sonra ekranda '(§): sembolii gériintile-
nirse, 6lgme islemini tekrarlayiniz. Olgme isleminden énce

5 dakika dinlenmeye ve 6lgme islemi esnasinda konusma-
maya veya hareket etmemeye litfen dikkat ediniz. Bu sem-
bol (W): sik sik gorlindrse, Iitfen doktorunuza bagvurunuz.
Olglim sonuglarina gore kendi kendinizi diyagnoz etmeniz ve
tedavi etmeniz tehlikeli olabilir. Doktorunuzun talimatlarina
kesinlikle uyunuz.

Risk endikatorii:

Olgtimler asagidaki tabloda kademelendirilip
degerlendirilebilir.

Bu standart degerler yalniz genel kilavuz deger
niteligindedir, ciink{ bireysel tansiyon kisiden kisiye ve farkli
yas gruplarinda vs. farklilik gosterir.

Diizenli araliklarla hekiminize danismaniz énemlidir. Hekimi-
niz sizin i¢in normal tansiyon olarak kabul edilebilecek bi-
reysel degeri ve hangi dederden itibaren tansiyonun tehlikeli
olarak tanimlanacagini size sdyleyecektir.

Ekrandaki siniflandirma ve cihazdaki skala, tespit edilen tan-
siyonun hangi aralikta oldugunu gosterir. Sistol ve diyastol
degerleri iki farkli aralikta ise (6rn. sistol “Yiksek normal”
araliginda ve diyastol “Normal” alaninda) cihazdaki grafiksel
dag@ilim her zaman daha yiiksek olan araligi gdsterir; verilen
Ornekte “Yuksek normal” araligi.

Tansiyon Sistol Diyastol "
degerlerinin (mmHg (mmHg Onlem
araligi olarak) olarak)
Kademe 3: ;
siddetii >180 >110 Bir doktora
hipertansiyon ¥
Kademe 2: .
ortasiddette | 160-179 |100-109 | B doktora
hipertansiyon ¥
Kademe 1: Diizenli
hafif 140-159 90-99 doktor kon-
hipertansiyon trolli

Diizenli
Yiksek normal | 130-139 85-89 doktor kon-

trolil

Kendi ken-
Normal 120-129 80-84 dine kontrol
i Kendi ken-
Ideal <120 <80 dine kontrol

Kaynak: WHO, 1999 (World Health Organization)



7. Hata mesaji/Hata giderilmesi

Hata durumunda, ekranda hata mesaji Er_ gésterilir.

¢ Su durumlarda hata iletileri gdruinttilenebilir:

o sistolik veya diyastolik basin¢ dl¢iilemediginde (ekranda
Er {yadaErc gbsterilir),

o sistolik veya diyastolik tansiyon élgtim araligi disinda oldu-
gunda (ekranda "H:" veya "Lz" gOsterilir),

* manset ¢ok siki veya ¢ok gevsek takildiginda (ekranda
Er3yadaErH gosterilir),

e sisirme basinci 300 mmHg'nin lzerinde oldugunda (ekran-
da Er 5 gésterilir),

e sisirme islemi 160 saniyeden uzun sirdiigiinde (ekranda
Erb gosterilir),

* bir sistem veya cihaz hatasi oldugunda (ekranda Er R,
Er 0, Er Tveya £r 8 gosterilin),

* piller neredeyse tikendiginde ANl gsterilir.

Bu durumlarda élgimu tekrarlayin. Manset hortumunun
dogru sekilde takili oldugundan emin olun ve hareket etme-
meye ve konugsmamaya dikkat edin. Gerekirse pilleri yeniden
yerlestirin veya degistirin.

Teknik Alarm - Tanim

Olcilen tansiyon (sistolik veya diyastolik) Teknik Veriler boli-
munde belirtilen sinirlarin diginda olursa ekranda "H:" veya
"L2" seklinde teknik alarm géstergesi belirir. Bu durumda

bir hekime basvurmalisiniz veya 6lgliim islemini dogru yapip
yapmadiginizi kontrol etmelisiniz.

89

Teknik alarm sinirlari fabrika gikish olarak sabit ayarlanmistir
ve degistirilemez ya da devre disi birakilamaz. Bu alarm
sinir degerleri IEC 60601-1-8 standardi kapsaminda disiik
onceliklidirler.

Teknik alarm kendiliginden duran bir alarmdir ve sifirlanmasi
gerekmez. Ekranda gésterilen uyari yaklasik 8 saniye sonra
otomatik olarak kaybolur.

8. Cihazin ve mansetin temizlenmesi ve
saklanmasi

¢ Cihazi ve manseti dikkatli bir sekilde, sadece hafif nemlen-
dirilmis bir bezle temizleyin.

¢ Temizlik maddeleri veya ¢dzlicli maddeler kullanmayin.

¢ Cihazi ve manseti kesinlikle suyun altina tutmayin, aksi
takdirde icine su girerek cihaza ve mansete zarar verebilir.

¢ Cihazi ve manseti saklarken, cihaz ve manset lizerinde
agir cisimler olmamasina dikkat edin. Pilleri ¢ikarin. Man-
set hortumu cok sert bir sekilde bikiilmemelidir.

9. Teknik bilgiler
Model no. BM 44

Olgtim yéntemi  Ust koldan, osilometrik, invazif olmayan
tansiyon 6lgtimii




Olgiim araligi

Manset basinci 0-300 mmHg,
sistolik 60-260 mmHg,
diyastolik 40-199 mmHg,
Nabiz 40-180 atig/dakika

Gostergenin
hassasiyeti

sistolik +3 mmHg, diyastolik +3 mmHg,
Nabiz, gosterilen degerin + % 5'i

Olgtim belirsizligi

klinik kontrole gére maks. izin verilen
standart sapma: sistolik 8 mmHg/
diyastolik 8 mmHg

Olgiiler U 94 mm x G 122 mm x Y 53 mm
Agirlik Yaklasik 442 g

(piller harig, manset dahil)
Manset boyutu 22 ila 30 cm
izin verilen +10°C ila +40°C, % <90 bagil nem
kullanim sartlari  (yogusmasiz)
izin verilen -20°C ila +55°C, % <90 bagdil nem,

saklama kosullari

800-1050 hPa ortam basinci

Elektrik beslemesi

4x1,5V=—=—AAil

Pil kullanim émri

Yakl. 600 6l¢tiim igin, tansiyonun yiksek-
ligine veya sisirme basincina gore

Aksesuarlar

Kullanim kilavuzu, 4x 1,5V AA pil,
Saklama cantasi

Siniflandirma Dahili besleme, IP20, AP veya APG yok,
devamli kullanim, uygulama pargasi

tip BF

Seri numarasi, cihazin izerinde veya pil bélmesindedir.
Giincelleme sebebiyle 6nceden haber verilmeksizin teknik
bilgilerde degisiklik yapilabilir.

¢ Bu cihaz Avrupa Normu EN60601-1-2 (CISPR 11,

IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) ile
uyumluluk)’ye uygundur ve elektromanyetik uyumluluk ba-
kimindan 6zel koruma tedbirlerine tabidir. Litfen taginabilir
veya mobil HF iletisim sistemlerinin bu cihazi etkileyebile-
cegini dikkate alin.

Bu cihaz, tibbi Uriinler icin AB Standardi 93/42/EEC, tibbi
Urlin kanunu ve EN1060-1 normlari (invazif olmayan tan-
siyon élgme cihazlan bélim 1: Genel sartlar), EN1060-3
(invazif olmayan tansiyon élgme cihazlari bélim 3: Elektro-
mekanik tansiyon 6lgme cihazlari igin tamamlayici sartlar)
ve [EC80601-2-30 (Tibbi elektrikli cihazlar boliim 2-30:
Otomatik, invazif olmayan tansiyon 6lgme aletlerinin temel
oOzellikleri dahil olmak tizere glivenlik igin 6zel kosullar)
uyarincadir.

Bu tansiyon dlgme aletinin dogrulugu dikkatli bir sekilde
kontrol edilmistir ve alet uzun bir kullanim émriine y6nelik
olarak gelistiriimistir. Aletin tedavi amaciyla kullaniima-

si halinde, uygun araclarla dlgtim kontrolleri yapiimalidir.



Dogruluk kontroli ile ayrintili bilgileri servis adresinden
talep edebilirsiniz.

11. Yedek parcalar ve yipranan pargalar
Yedek parcalari ve yipranan pargalari belirtilen malzeme

10. Adaptor numarasiyla ilgili servis adresinden satin alabilirsiniz.
Model no. LXCP12-006060BEH Tanim Uriin veya siparis
Girig 100-240V, 50-60 Hz, 0.5A max numarasi
Cikis 6V DC, 600 mA, sadece Beurer tansiyon slgme | Standart manget (22-30 cm) 162.738
cihazi ile birlikte kullanilir XL manset (30-42 cm) 162.795
Uretici Shenzhen longxc power supply co., Itd Elektrik adaptori (EU) 071.95
Koruma Cihazin gift koruyucu izolasyonu vardir ve bir . .
hata durumunda cihazin elektrik sebekesine 12. Garanti/Servis
baglantisini kesen, birincil tarafta mevcut bir Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (asagida
Isinmaya karsi glivenlik tertibati ile donatilmistir. +Beurer* olarak anilacaktir) bu tirlin icin asagidaki kosullar
Adaptorl kullanmadan énce, pillerin pil goziin- cergevesinde ve asagida aciklanan kapsamda bir garanti
den cikariimis olmasini saglayiniz. sunmaktadir.
&-©— Dogu akim baglantisinin kutuplan Asagidaki garanti kosullari, saticinin miisteri ile yaptigi
@ Koruyucu izolasyon / Koruma sinifi 2 satis s6zlesmesinden dogan yasal garanti yiikiimliiliik-
. — - - - - lerini etkilemez.
Govde ve  Adaptor govdesi, elektrik akimi ileten ya rdailete  Garanti, yasalarla zorunlu kilinan sorumluluklarin
koruyucu  bilen parcalara dokunulmasinakarst korur (par- kapsaminda herhangi bir kisitlamaya neden olmaksizin
kapaklar  maklar, civiler, kontrol kancalar). Cihazi kullanan  gecerlidir.

kisi, ayni anda hem hastaya, hem de AC adap-
toriiniin cikis fisine dokunmamalidir.
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Beurer, bu driinlin kusursuz bir sekilde galistigini ve eksiksiz
oldugunu garanti eder.




Yeni ve kullanilmamisg bir Griintin misteri tarafindan satin
alinmasilyla bagslayan ve diinya genelinde gecerli olan garanti
siresi 5 yildir.

Bu garanti sadece tiiketici olarak musteri tarafindan satin
alinan ve bireysel amaclarla sadece evde kullanilan Griinler
icin gecerlidir.

Alman yasalari gegerlidir.

Bu dirlinlin garanti stiresi icinde asagida belirtilen hiikiim-
ler uyarinca eksiksiz olmadidi veya galisma agisindan
kusurlu oldugu saptanirsa, Beurer bu garanti kosullari
kapsaminda Ucretsiz bir ikame Uriin teslimati veya onarim
gergeklestirmekle yukumldar.

Miisteri bir garanti talebinde bulunmak istediginde 6nce
yerel saticiya basvuracaktir: Servis adreslerinin oldugu
ekteki ,Uluslararasi Servis“ listesini inceleyin.

Bu durumda miisteriye, garanti iglemlerinin yuritiiimesiyle
ilgili olarak érnegin Grlinlin nereye génderilecegi ve hangi
belgelerin gerekli oldugu gibi ayrintili bilgiler verilecektir.

Garanti talebi ancak musterinin

- faturanin/satin alma belgesinin bir kopyasini ve

- orijinal Grlind

yetkili bir Beurer is ortagina sunabilmesi halinde isleme ko-
nabilir.

Asagidaki durumlar kesinlikle bu garanti kapsaminin

disindadir:

- Uriiniin normal kullanimindan veya tilketiminden kayna-
klanan aginmalar ve yipranmalar;

- Bu Urlin ile birlikte teslim edilen ve usuliine uygun
kullanildiginda da yipranabilecek veya tiikenebilecek
aksesuar pargalari (6rnegin piller, sarj edilebilir piller,
mansetler, contalar, elektrotlar, aydinlatma malzemeleri,
basliklar ve nebulizator aksesuarlari);

- Kullanim kilavuzundaki bilgiler dikkate alinmadan ve/
veya usultine uygun olmayan bir sekilde kullanilan, te-
mizlenen, depolanan veya bakimi yapilan Urlnler ve
Beurer tarafindan yetkilendirilmemis bir servis merkezi
veya musterinin kendisi tarafindan agilan, onarilan veya
uzerinde degisiklik yapilan drdnler;

- Urlinln Greticiden msteriye nakliyesi sirasinda olusan
hasarlar;

- Ikinci kalite Griin veya kullanilmig Griin olarak satin alinan
Grlinler;

- Bu Urlindeki bir kusurdan kaynaklanan miiteakip hasarlar
(ancak bu durumda (irin sorumlulugu veya yasal zorunlu
sorumluluk hiikiimleri uyarinca tiiketici haklari olabilir).

Onarim veya komple degisim garanti siresini higbir sekilde
uzatmaz.

Hata ve degisiklik hakki saklidir



PYCCKUH

OrnaBneHue

1. OBHAKOMIEHUIE ...t
2. BaxHble ykazaHus...
3. Onvcanue npubopa.
4. MoparoToBKa K N3MepeHo
5. I3mepeHmne KpoBSIHOTO AaBNEHUs..
6. OueHka pesynsraTos
7. CoobLLUeHNs 0 HencnpaBHOCTAX/

YcTpaHeHue HencnpasHOCTENA..

KomnnekT nocraBku

o [pu6Gop Anst U3MepeHnst KPOBSHOTO AaBNEHUS!

o MaHxeTa AN N3MEPEHISt KPOBSIHOMO aBNeHNs B
nie4eBol aptepun

e 4 6arapeiikn AA, 1,5 B LR6

o CymKa Anst XpaHeHus

o /IHCTPYKLMS NO NPUMEHEHMIO

MHoroyBa)kaembiii moKynarenb!

Bnaropapum Bac 3a BbI60p NpogyKLumi HaLlen KoMnaHuu.
MbI NPON3BOAVM COBPEMEHHBIE, TLLATENBHO MPOTECTUPO-
BaHHbIE, BbICOKOKA4YECTBEHHbIE U3AENUS Afst 06orpesa, us-
MEPEeHUsi Macchl, KPOBSIHOrO AABNEHMS!, TeMMepaTypbl Tena,
nynbca, Ans NErkoi Tepanum, Maccaxa, KpacoTbl 1 O4IUCTKM
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8. O4ucTKa 1 XpaHeHne Npubopa N MaHXeTbl
9. TexHu4eckne gaHHble ..
10. Bnok nuTaHns
11. 3anacHble YacTn 1 feTanu, NoaBepXKeHHbIe
BbICTPOMY U3HOCY

12. TapaHTus/ cepBrcHoe 06CnyXMBaHNe

BO3AyXa. BHUMATENBHO NPOYTUTE [aHHYI0 UHCTPYKLINIO

MO NPVUMEHEHUIO, COXPaHUTE €€ ANst MOCNEAYHOLLEro C-
NoNb30BaHUs, AEPXITE ee B AOCTYNHOM ANst APYTiX MOMb-
3o0BaTeneil MecTe 1 cnepyinTe ee yKaszaHusm.

C Lpy>KeCKUMM NOXXeNaHNsIMU COTPYAHVKN KOMMaHUM
Beurer

1. O3HakomMneHune

Y6enuTech B TOM, 4TO ynakoBka npubopa He noBpexzgeHa,
1 NpoBepbTe KOMMNIEKTHOCTb NOCTaBKN. ﬂepen Nncnonb3o0-
BaHnem ybeanTechb B TOM, YTO NPUOOP 1 ero NpUHagIex-
HOCTU HE UMEKT BUANMbBIX noapex(,quMM, nynanute sce
YyNakoBO4Hble MaTepuanbl. |-|pl/| Hann4mumn COMHeHI/II?I He nc-



nonb3yiTe NpMbop 1 06paTUTECh K NPOAABLY U No yka-
3aHHOMY afjpecy CEepBUCHON CNYXObl.

Annapar s U3MepeHnst KPOBSHOTO [JaBNeH s B Me4eBoi
apTepumn CRyXUT 151 HEWHBA3NBHOIO U3MEPEHNS N KOHTPO-
NS apTepuanbHOro aBMeHns y B3POCHbIX NaLMEHTOB.

Bbl MOXeTe € NoMoLLbto 3Toro npréopa 6bICTPO M NPOCTO
13MEPUTH KPOBSIHOE [aBneHne 1 0To6pasuTb NOCNeHNi
pesyneTar N3aMepeHus.

Bbl 6yaeTe npenynpexaeHsl 0 BO3MOXHBIX HapYLUEHUSX
puTMa cepaLa.

[MonyyeHHble pesynsTaThl UI3MEPEHNIn Knaccuduumpyotes
1 oToBpaXxatoTcs B rpacm4eckoMm Brge.

CoxpaHsiiiTe JaHHYI0 UHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHNIO ANs
NOCNeAytoLLEro NCMoNb30BaHNS 1 XPaHWTe ee B MeCTe,
LOCTYMHOM Anst ApYruX nonb3osareneil.

2. Ba)xHble yKa3aHus
A MosicHeHus kK cumBonam

B MHCTPYKLMM NO NPUMEHEHIIO, Ha yNakoBKe 1 Ha TUMNOBON
Tabnuyke npruéopa 1 NPYHAANEXHOCTEN NCMOMb3YIOTCS
crnepytoLe CUMBONbI:

YkasaHue
OTMeYaeT BaxHyto MHGopmaLmio

f OcTopoxHo!
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CobntopaiiTe MHCTPYKLMIO MO MPUMEHEHMIO

Annnvkatop Tuna BF

MocTOosHHBIN TOK

%_

YTunusaums npuéopa B COOTBETCTBIN C
[upextueoii EC 06 oTxoaax anekTpu4ecko-
ro 1 3aNeKTPOHHOro o6opyposaHns — WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment)

& @

PAP

YTUnnanpoBaTth ynakoBKy B COOTBETCTBUM
C NPeanMcaHrsiMn No OXpaHe OKpyKato-
Len cpepbl

v

MpoussoauTens

Storage/Transport | [TonycTMas Temnepartypa 1 BNaXHOCTb
BO3[yxa Np¥ XpaHeHUM 1 TPaHCMOPTUPOBKe
Operating [onyctumas paboyas Temneparypa u

BNaXkHOCTb BO3AyXa

XpaHuTb B CyxoM MecTe




3alnTa oT NPOHUKHOBEHWSI TBEPAbIX TeN
anametpom 12,5 MM 1 6onblue

CepuiiHbIi HoMep

3Hak CE

3T0 n3genne COOTBETCTBYET TpeﬁOBaHVIFIM
,D,GI;ICTB\/IOLLI,I/IX eBpOI‘IeI;ICKI/IX N HaunoHanb-
HbIX ONPEKTUB.

c E 0483

A YKaszaHus o NPUMEHEHMIO

e [1ns cpaBHUTENBHOIO aHanN3a AaHHbIX BCErAa 3MepsinTe
CBOe apTepnanbHOe AaBneHNe TONbKO B OMPEAEeNeHHbIe
4achl.

® B TeyeHue kak MuHIMYM 30 MUHYT nepeq N3MepeHnem
CNefyeT BO3LEPXKMBATLCS OT Nprema ML 1 XKUOKOCTH,
a TaKkXKe OT KypeHusi unu pran4ecknx Harpysok.

o OTLOXHWTE B TEYEHUE MSATU MUHYT Nepeg, NepsbiM 13me-
PEeHeM apTepuanbHoOro AasneHus!

* [py NpoBeLeHUN HECKOMBKUX NOCHEA0BaTENbHbIX CeaH-
COB W3MEPEeHIs IHTEPBa MeXZy HUMU JOMMKEH COCTaB-
NATb HE MEHee MUHYTHI.

* [py HANMYMU COMHEHUI OTHOCUTESNBHO MOMYYEHHbIX pe-
3yNLTATOB NOBTOPUTE N3MEPEHUE.

¢ [Nony4eHHble Bamn camocTosiTeNnbHO peaynsTaTbl N3me-
PEHWIA HOCHT UCKNIOYNTENBHO MHPOPMATVBHBIN XapakTep
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11 He MOTYT 3aMeHUTb MeauLmMHeKoro obcneposarus! O6-
cyauTe pesynbtathl Balwux namepenuii ¢ Bpaiom, HO HI B
KOeM cnyyae He NprHUMAaiTe CaMOCTOSTENbHbIX PELUEHI
OTHOCUTENBHO NleYeHns (Hanprmep, No UCNONb30BaHMIO
NeKapCTB 1 UX AO3MPOBKE), OnNupasich Ha Hux!
Vcnonb3osaHune npréopa Anst U3MepeHnst KpoBSHOro
[ABNeHNs BHe [OMALLHVX YCNOBUIA MW NPU ABUKEHNN
(HanpuMep, BO BpeMsi NOE3AKY B aBTOMOGUNE, B MaLLVHe
1Ny BEPTONETE CKOPOIA MOMOLL, @ TaKkxXe BO Bpems (u-
314ECKMX YMPaXKHEHUI) MOXET NOBAUSATL HA TOYHOCTb 1
NPUBECTM K OLUIMOKaM 13MePEeHUs.

[aHHbIi nprbop He npepHasHayeH Anst UCNoNb30BaHNs
LeTbMU W ILAMN C OrpaHnyeHHbIMN U3NHECKUMU, CEH-
COPHBIMY UMK YMCTBEHHBIMW CNOCOBHOCTAMM, C HEAOCTa-
TOYHBIMW 3HAHUSIMU UMK OMBITOM, 32 UCKITIOYEHNEM CryYa-
€B, KOrfia 3a HUMW OCYLLIECTBNAETCA HaA1exXaLLuii Haa3op
VNV OHY NoAySunu oT Bac MHCTPYKLMIO NO ncnonb3osa-
HUto npubopa. CnepnTe 3a AeTbMU, He pa3peLuaiTe UM
urpatb ¢ NpréopomM.

He ncnonbayiite npréop ans n3mMepeHns apTepransHoro
[aBNeHNs y HOBOPOXAEHHBIX AETE U Y XKEHLLUWH, CTpa-
JaroLmx npeaknamncueii. Mepen ucnonb3oBaHem npu-
60pa Ans U3MepeHus apTepuanbHOro AasneHns BO BpeMs
6epeMEHHOCTI PEKOMEHYETCS MPOKOHCYNBTUPOBATLCS

C Bpa4oM.

3aboneBaHusi cUCTeMbl KPOBOOGPALLEHNSt MOTYT NpUBe-
CTU K HeNpaBWUNbHbIM Pe3ynsTatam 3MEPEHIUst Unu CHI1-



XKEHWIO TOYHOCTY U3MepeHUst. MorpeLLHOCTY B pe3yb-
TaTax U3MepeHus TakxKe BO3MOXHbI MPY NOHWKEHHOM
apTepuanbHOM LaBneHn, AnabeTe, HapyLIEHNSIX KPOBOC-
Hab>XXeHUst N CepaeyHoro puTMa, Npu 03HO6€ MK LPOXN.
He ncnonbayiite npréop Ans n3MepeHnst aptTepranbHoro
[iaBneHns BMeCTe C BbICOKOYACTOTHBIM XVPYPru4ecKnm
npréopom.

MpumeHsiiTe Npr6op TONLKO AN KL, ¢ 06XBATOM Meva,
npeaycMOTPeHHbIM napameTpam npuéopa.

O6paTuTe BHUMaHMe Ha TO, 4TO BO BPEMS HakayMBaHWs
MOXET ObITb HapyLUeHa NOABIKHOCTb COOTBETCTBYOLLEN
yacTu Tena.

Bo Bpemsi n3MepeHIIst KPOBSIHOIO AiaBNIEHNs He [omycKa-
€TCA NpepbIBaHe LWPKYNALUM KPOBU Ha [NTeNbHOe
Bpewms. [Npy c6oe B paboTe nprbopa CHUMUTE MaHXETY
C pyKu.

M36eraiiTe MexaHu4ecKoro Cy)XeHusl, CoaBnBaHns unu
CrnbaHmns LWnaHra MaHxeTbl.

M36eraiiTe ANUTENbHOMO AABNEHNS B MAHXXETE U YacTbiX
13MepeHnii. HapyLueHe KpoBoOGpaLLEHS MOXKET Npu-
BECTY K NOBPEXAEHNAM.

Y6eauTech B TOM, 4TO K KPOBEHOCHBIM COCYAaM PyKu, Ha
KOTOPYIO HaKNafblBaeTCs MaHXeTa, He NOfACOeANHEHO
MeanuyHcKoe 060pyoBaHIe (Yepes BHYTPUCOCYANCTbIN
[LOCTYM, apTePYOBEHO3HbINA LLYHT WK NPY BHYTPHUCOCYAn-
CcTON Tepanuu).
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® He 1cnonb3yiite MaHXeTy y 1L, C aMnyTUPOBAHHON rpy-
apto.
* Bo nsbexaHue ganbHenLLmx NoBpexaeHuii He KnaanTte
MaH>XeTy NoBepX paH.
MuTaHne npubopa NPoM3BOANTCA OT HaTapeek Uan ot
6n0Ka nuTaHusl. NMoMHUTE, 4TO NEePEHOC AaHHbIX U NX CO-
XPaHeHVe BO3MOXHbI TONbKO B TOM Clyyae, ecnm npuéop
nonyyaeT nutaHue. B npnbope copacbiBatoTcs gara
BpeMmSs, ecnv 6aTapeiiku paspskeHbl unu 610K N1UTaHNs
OTCOE[VHEH OT 3NEKTPOCETH.
B Liensix 3KoOHOMUM 3HEPriv NpUbop Ans N3MepeHns
apTepuanbHOro AaBNeHns OTKIoYaeTCcs aBTomaTuye-
CKW, €Cnint B Te4eHne 1 MUHYT He Obina Haxkata Hu ogHa
KHoMKa.
[onyckaeTcs ncrnonb3osaHne npubopa ToNbKO B LieNnsX,
yKa3aHHbIX B AAHHOW UHCTPYKLMM MO NpUMeHeHuto. 13-
rOTOBUTENb He HECET OTBETCTBEHHOCTU 32 yLLepO, Bbl-
3BaHHbIN HEKBANNPULMPOBAHHBIM UK HEMPaBUbHBIM
1cnonb3oBaHnemM npréopa.

A YKasaHusi o XxpaHeHuto U yxogy

® Annapar COCTOMT W3 MPELN3NOHHDBIX U 3NEKTPOHHBIX Y3-
N0B. TOYHOCTb PE3YNLTATOB N3MEPEHNIA U CPOK CIYKObI
annapara 3aBuCSIT OT TLLATeNbHOCTI 06paLLEHMs:
- MNpepoxpaHsiiTe Npréop OT yAAPOB, AENCTBUS BRaru,
rpsian, CUNbHbIX KoneGaHnin TeMnepaTypbl 1 NPSAMbIX
COJTHEYHbIX JyYeil.



- He gonyckarite nagexwnii npuéopa.

- He ncnonbayiite npnéop B6M13N CUMbHBIX
3NEKTPOMArHUTHbIX Moneil, HanpuMep, B6a13N
papvoannapartypbl Uy MOOUAbHbIX TeNnedoHOB.

¢ Mbl pekoMeHayeM 13Bneyb 6ataperiku, ecnu npuéop He
6yAeT 1cnonb3oBaThCs AANTENbHBIN NEPUOL BPEMEHMU.

AOﬁpameHwe C 3N1IeMeHTaMM NUTaHUs

e [py nonapaHnun XUAKOCTU U3 aKKYMYNSTOpa Ha KOXyY
1N B rnasa Heo6XO[MMO NPOMbITb COOTBETCTBYIOLLAN
Y4acTOK GOMbLLUMM KOMIMYECTBOM BOAbI 11 06paTUTLCS K
Bpauy.

° OnacHOCTb NpornaTbiBaHUs MeIKUX YacTten!
ManeHbkue geTu MoryT NpornoTuTb 6atapeitki u noga-
BUTbCS UMW, Mo3ToMy 6aTapelikit HEO6XOAMMO XPaHNTb B
He[oCTYNHOM Ans aeteii Mecte!

¢ ObpalyaiiTe BHUMaHWe Ha 0603Ha4YeH1e NONSPHOCTN:
NAOC (+) N MUHYC (-).

o Ecnu 6aTapelika noTekna, o4ncTuTe oTAeNeHe ans
6arapeek cyxoii candeTkon, HaaeB 3alyTHble NepyaTKu.

o Sawmuaiite 6atapeiiki OT Ype3MepHOro BO3AEHCTBIS
Tenna.

. OnacHocTb B3pbiBa! He 6pocaiite 6atapeiiki B
OrOHb.
* He 3apsxaliTe 1 He 3aMblkaiTe 6aTapeiiki HaKOPOTKO.
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o Ecnu npubop gnntensHoe BpeMs He MCMonb3yeTcs,
3BNEKNTE U3 HEro GaTapenku.

¢ [lcnonb3yiite 6aTtapeiikyi ToNbKO OLHOrO THMa Uin
PaBHOLIEHHbIX TUMOB.

* 3ameHsiiiTe BCe GaTapeiiki cpasy.

* He ncnonb3ayiite nepesapsxaemMble akkyMynsaTopbi!

¢ He pa36upaiite, He OTKpbIBaliTe 11 He pa3buBaiTe
6aTapenki.

@ YKa3aHus o peMOHTY U yTUnm3aumm

o batapeliku 3anpeLyaeTcs BbiopackiBaTh B GbITOBOW My-
Cop. YTUnnaupyiite ncnonb3oBaHHble 6aTapenkn Yepes
COOTBETCTBYIOLLWIA NMYHKT C60pa OTXOROB.

¢ He oTkpbiBaiiTe npubop. HecobniopeHne BeaeT K notepe
rapaHTuu.

¢ 3anpelLlaeTcs caMOCTOATENBHO PEMOHTVPOBATD NN pe-
rynuposatb npuéop. B 3Tom cnyyae 60nblue He rapanTy-
pyeTcs 6e3ynpeyHoCcTb paboThl.

© PEeMOHT pa3peLLaeTcs BbIMOSHSATL TONbKO aBTOPU3NPO-
BaHHbIM CEPBICHBLIM OpraHu3aumnsm. Ho nepeg nobbimMu
peknamauusMi BHaqane npoBepsTe 6atapeitki 1, npu He-
06XOAMMOCTH, 3aMEHNTE WX.

¢ B yHTepecax 3alnTbl OKpY>KatoLLel cpefbl N0 OKOHYaHNK
Cpoka cnyx6bl cnefyeT yTUnn3nposaTs Npuéop
OTAeNbHO OT BbITOBOro Mycopa. YTuausauus ﬁ
AOMKHA MPON3BOAUTLECS Yepes COOTBETCTBYIOWMe L2
nyHKTbI c6opa B Balueil cTpaHe. Mpnbop cnegyet



yTUnM3npoBaTth cornacHo AupekTuse EC no otxopam
3NEKTPUYECKOrO 1 ANEKTPOHHOrO o6opyfosaHus — WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment).

Mpu nosiBNeHMM Bonpocos obpallaiTecb B MECTHYIO
KOMMYHarbHYHO0 CyOy, OTBETCTBEHHYIO 38 YTUU3aLO0
OTXOAOB.

A YKasaHusi o 3NeKTPOMarHUTHoOM

COBMECTUMOCTHU
Mpu6op npegHasHayeH 4ns paboTbl B YCNOBUSX, Nepe-
YYCNEHHbIX B HACTOSILLIEH UHCTPYKLMM MO MPUMEHEHNIO, B
TOM YiCne B JOMALLHIX YCNOBUSIX.
Mpy HanM4MM aNeKTPOMArHNTHbIX MOMEX BO3MOXHOCTU
ncnonb3oBaHys Npréopa MoryT GbITb OrpaHuyeHsl. B
pesynerare, Hanpymep, MOryT NOSBAATLCH COOBLLEHNS
06 oLmbKax UM NPou3oNAEeT BbIXOA U3 CTPOS aucnnes/
camoro npuéopa.
He ncnonbayiiTe AaHHbIA NPUGOP PSLOM C ApYruMA
YCTPOIICTBAMW 11 HE YCTaHaBNMBAIATe ero Ha Apyrue npu-
60pbl, 3TO MOXET BbI3BaTh OLLNOKN B paboTe. OpHako,
€CIN 1CMOoMb30BaHVe Npu6opa Bce-Taku HeOBXOAVMO B
TOM BUfE, KaK ONM1caHo BblLLE, CreayeT Habnoaath 3a
HUM 1 APYrMMW YCTPONCTBaMM, HTOObI YOEaUTLCS, YTO
OHW paboTatoT Hagnexalyym o6pasom.
MpUMeHeHne CTOPOHHIX NPUHALIEXHOCTEN, OTNYa-
IOLLMXCS OT NpuUiaraemoro K AaHHoMy npueopy, MOXeT
NPWBECTY K POCTY 3NEKTPOMArHUTHbIX MOMeX 1N ocna-
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GIEHNIO MOMEXOYCTONYMBOCTM Nprbopa N TEM CambIM Bbl-
3BaTh OLWNOKN B paboTe.

® HecobntofeHne AaHHOrO yKa3aHns MOXXET OTpuLaTensHO
cKasaTbCs Ha XapakTepUCTMKax MOLLHOCTY NprGopa.

3. OnucaHue npu6opa
1

1. LLInaHr maHxeTbl
2. Manxeta
3. LLiTekep maHxXeTbl
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. THe3[o Aansl ceTeBOro nepexogHnka
. Cuctonnyeckoe gaBneHue
. OvacTonnyeckoe faenexne

Mynbc

. Cumson Mynsc Y
. OTpeneHve gns 6atapeiku

Knasuwa Crapt/Cron @O

. CuMBON nHANKaLwn cvenbl Gatapeiikv NI
. CTpenka — BbinyCTUTb BO3AYyX

. PacnosHaBaHue aputvun (W)

. THe3po Ans WwTekepa MaHXeTbl

. inpgykatop pucka
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4. lMoproToBKa K U3MepPEHUIO

YcTtaHoBKa 6aTapeek
® CHUMUTE KPbILLKY C 6aTa-

peinHoro oTceka Ha 3apHen
CTEHKe annapara.

* BcrasbTe YeTbipe 6aTapeii-
kn 1,5 B AA (ankanmHoBble,

n LR 06).

o Cnepute 3a TeM, 4Tobbl 6a-
Tapelky 6binn BCTaBNEHb! C
CO6MOAEHNEM MONSIPHOCTU. 3apsKaemble akKyMynsTop-
Hble 6aTapen NCnonb30BaTh HeMb3s.

o TllaTenbHO 3aKpoiiTe KPbILLKY OTCeKa f/1s 6aTapeek.

Ecnu nocTosHHO CBETUTCS MHAMKALWMS 3aMeHbl GaTapeek
NpoBefeHIie 13MepeHUii 6oMbLLE HEBO3MOXHO, 1 Bbl
[IOMKHbI 3aMeHNTb BCe GaTapeiiku.

A YTunusauusa 6atapeek

¢ BbiGpacbiBaiiTe 1CMONb30BAHHbIE, MOMHOCTbIO Pa3PsXKEH-
Hble 6aTapeiku B cneumanbHble KOHTeHepb!, CAaBanTe
B NYHKTbI NpremMa CreLioTXOA0B UK B MarasuHbl 31eKTpo-
06opynoBaHns. 3akoH 0653bIBaEeT nonb3osarteneil 06e-
CneYnTb yTUnm3aumio 6atapeek.



o CriegytoLLme 3HaKy NpeaynpexaaoT o
Hanmyun B 6aTapenkax TOKCUYHbIX
BELLECTB:

Pb = cBuHeL,

Pb Cd Hg

Cd = kagmnid,
Hg = pTyTb.

Wcnonb3oBaHue ¢ 6110KOM NuTaHUS

Mpur6op MOXHO TakXXe NCroNb30BaTb C 6IOKOM MUTaHNS.

Mpwv aTom oTAeneHne ans 6atapeek AOMKHO OGbITb MyCTbIM.

Bnok nutanus (Homep ans 3akasa 071.95) MoXHo npro6-

PECTM B crieunani3npoBaHHOM MarasuHe Ui Yepes cep-

BICHYO CNyX0y.

* B Liensix NpefoTBpaLLeHst BO3MOXHOIO NMOBPeXAEHMs!
npuéopa Ans U3MepeHns apTepuarnbHOro faBneHns
1CMofb3yiiTe ero ToNbKo C ykasaHHbIM 34eCb 6/10KoM
NUTaHUSI.

* [ogkntounTe 6MI0K NUTAHNS K NPERYCMOTPEHHOMY
L5 9TOro pa3beMy Ha npaBoii CTOPOHe Npubopa Anst
U3MepeHNs apTepuarnbHOro fasneHns. Brnok nutaHns
[OKEH MOAKIoYaTbCS TONBKO K CETEBOMY HaMPsHKEHMIO,
yKa3aHHOMY Ha Tabnn4ke Ha 060POTHOI CTOPOHE
ycTpoiicTBa.

¢ 3aTem BOTKHWTE CETEBO LUTeKep 6oKa NUTaHus B
PO3eTKY.

¢ Mocne 1cnonb3oBaHus Npreopa Ans U3MepeHst
apTepnanbHOro AaBneHns CHavana BbiHbTe 610K NUTaHust
113 PO3ETKYA, @ 3aTeM OTCOEANHITE ero oT npugopa.

5. U3mepeHne KpOBSHOro AaBsieHns
MoxanyicTa, nepeq U3MePEHeM xpaHuTe Npueop npu
KOMHaTHoI1 TeMnepaTtype. MIamepeHue MOXXHO OcyLLecT-
BNIATb Ha NIEBOIA UM NPaBOIA pyKe.

Hanoxutb maHxety

HapeHbTe MaHXeTy Ha 06HaXKeH-
Hoe npeanneybe. MpumuTe Mepb,
YTOObI CMNLLIKOM TECHBIE 3NEMEHTbI
ofexabl NN 4To-Nbo MHOE He Ha-
pyLuano HopmanbHoe kpoBoobpa-
LLieHVe Ha pyKe.

Man>xeTta fomkHa 6biTb NoMeLLeHa
Ha npegnneybe Tak, YToObl HXHSIS
ee KpomKa 6biia Ha 2-3 CM Bbille S
JIOKTeBOro cruba 1 pacnonaranacb
Hap apTepueit. CoemuHnTensHas
Tpy6Ka AOoMKHa NoKasbiBaTh B
HarnpaeneHun cepeuHbl NafoHN.
3aBepHuUTE CBOGOAHDIN KOHEL,
MaHXXETbI NIOTHO, HO HE CINLLKOM,
BOKPYT PYKW 11 32)KMUTE 3aMOK Ha
nmnyykax. ManxeTa gomkHa
npuneratb K pyke HacToNbKO




NAOTHO, YTOBbI NOA HEe MOXHO 6bINO NPOAETL He BonblLue
LBYX NanbLes.

HapeHsTe Tenepb COEAUHNTENBHYIO
TPYOKY MaHXeTbl Ha LTyLiep
MaHXeTbl.

Manxeta Bam nogxoguT, ecnv nocne
ee HanoXeHns oTMeTKa nHaekca
(W) HaxopuTca B Npefenax
nnanasoHa OK.

@ Ecnu usmepeme BbIMONHSAETCS Ha NPaBoM Mieve,
LUNAHT [JOMKEH HAXO[UTLCS Ha BHYTPEHHEN CTOPOHe
nokTs. MpocneguTe 3a Tem, 4TOGbI pyKa He Nexana Ha
LnaHre.

[aBneHvie B 1eBOVi U MPaBON PyKe MOXXET OTNINYATLCS, HTO
06BSCHAET BO3MOXHOE pasnnyne B pesynsrarax namepe-
HUIn. Bcerga npoBoaunTe U3MepeHne Ha OfHON 1 TOM e
pyKe.

Ecnu pasnnyve B pesynsratax CINLLKOM BENNKO, HEOOXoam-
MO 06CyaNTb C BPA4OM, Ha Kakol pyke ByayT NpOBOANTLCS
3MepeHUst

BHumanume! Sxcnnyartauus npuéopa AornyckaeTcs ToNbKo ¢
OpUr1HabHON MaHXeToil. [JaHHas MaHxeTa npurogHa ans
PYKM C OKPY>XXHOCTbIO OT 22 0 30 CM.

Mon Homepom 162.795 MOXHO 3aka3aTb MaHXeTy 605b-
Lero pa3mepa (ans okpy>HocTn pyku ot 30 o 42 cv) B
cneuyanmanpoBaHHOM MarasyiHe Unn no agpecy CepBuCHON
cny6bl.

MpuHATL NpaBUNbHOE NONOXXEHUe

o OTOOXHWUTE B TEHEHME NATU MUHYT Nepeq nepBbiM U3Me-
peHeM apTepuanbHoro AasneHus! B npotueHom cnyyae
BO3HUKAOT HETOYHOCTY U3MEPEHUS.

¢ [Npy NPOBELEHNN HECKOMNBKIX NOCNefoBaTeNbHbIX CeaH-
COB MU3MePEHNs NHTePBa MEX[Y HVMI AOMXEH CoCcTaB-
NATb HE MEHEe MUHYTI.

o //I3MepeHust MOXXHO MPOBOANTL B MONOXEHUN CUAS WU B
nonoxeHun nexa.Cnegute npm 3Tom, YTo6bI MaHXXeTa Ha-
Xopunacb Ha ypoBHe ceppLa.

o [1ns U3MepeHusi KPOBSIHOMO [laBneHs 3aiimuTe yaobHoe
nonoxexue cuas. CrivHa 1 pyku LOMKHbI UMETb OMOpY.
He ckpelumBaiite Horn. MocTaBbTe CTYMHN POBHO Ha MO,




® YT06bl HE NCKa3UTb Pe3ynbTaTbl UIBMEPEHUs!, crnenyeT
BECTU cebsi BO BPEMSI N3MEPEHNSi CMIOKONHO U He pas-
rosapuearb.

BbInonHWUTb M3MepeHne KpOBSIHOFO AaBNeHNs

¢ BkniounTe annapar Haxxaruem kHonku Ctapt/Cron .

¢ [Nepen N3MepeHneM Ha KOPOTKOE BPeMSs NOSBNSETCS NO-
CNeHNIA COXPaHEeHHbIN peaynbTaT n3MepeHus. Ecnn B
NamsTV He CoXpaHeHb! U3MepeHust, Npueop nokasbisaeT
BennunHy 0.

MaH>xeTa HakaumBaeTCst aBTomMaTnyecki. 3atem aasne-
HUue BO3[yXxa B MaHXeTe MeANIeHHO CTPaBNnBaeTCs.

[Mpu y>e pacno3HaHHO TEHAEHLMN K BbICOKOMY KPOBSi-
HOMY AaBfEHUIO NPOVN3BOANTCSA NOBTOPHOE HaKauBaHue
1 [@BneHNe B MaHXeTe elle pa3s no.biaeTcs. Kak Tonb-
KO Pacro3HaeTcst Mykc, nosiensietcs nukTorpamma Y.
[MosBNATCS NOKa3aHWs YacToTbl NYNbCa, CUCTONNYECKO-
ro 11 ANACTONNYECKOrO KPOBAHOTO AaBNEHNS.

Bbl MoXeTe B Nto60 MOMEHT NpepBaTh N3MepeHe Ha-
xatuem kHorku Ctapt/Cton .

MukTOrpamma £ r_ nosiBnsieTcs), ecn U3MepeHme He MOXeT
6bITb BbINOMHEHO AOMKHBIM 06pa3oM. MNpoyTute rmasy
«CO06LLEHIS 0 HeNCnpaBHOCTAX/YCTPaHe e HercnpasHo-
CTeii» B JAHHON VHCTPYKLN 1 MOBTOPUTE U3MEPEHNE.
PesynkTaT n3mepeHus aBTOMaT4ECKI COXPaHAETCS B
namsTu.

[Ins OTKNIOYEHNS 1 CTPABNMBAHNS [aBNEHNs NOBTOPHO
HaxxmuTe kHorky Ctapt/Cton . Ecnn Bbl 3266111
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BbIK/IOYMTb annapar, OH aBTOMaTUYECKN OTKIIIOYNTCS
npYMepHO Yepes 1 MUHYTY.

[Nepen NOBTOPHbIM N3MepeHieM NOAoXaNTe
He MeHee MUHYTbI!

6. OueHKa pe3ynbTaToB

Hapywienus cepaeytoro purma:

[aHHbIi annapat MOXeT BO BPEMSI U3MepeHNst UAEHTUU-
LMpoBaTh BO3MOXHbIEe HapYLLEHUS CEPAEYHOrO LKna 1 B
nofo6HOM cryyae ykasblBaeT Ha 3TO NUKTorpammor ().
STO MOXET CNYXXUTb NHAMKATOPOM apuUTMUNA. APUTMUS — 3TO
3a60neBaHuE, NPV KOTOPOM CepPAEYHbIi PUTM HapyLLaeT-

Csl N3-3a NOPOKOB B B1O3NEKTPUHECKON CCTEME, KOTOpast
ynpaensieT cepAeyHbIMI CoKpaLleHsiMin. CUMMTOMBI (Mpo-
MyLLEHHbIE UMW NPeXAeBpeMeHHble CepaeyHble CoKpa-
LLEHMSI, MELIEHHbIN N CAIMLLKOM GbICTPbIN MyNbC) MOTyT
BbI3bIBATbCS, CPEAN NPOYero, 3aboneBaHusMM cepaLa, Bo3-
pacToMm, (h13NONOr4ecKoii MPeAPacoNoXeHHOCTbIO, Ypes-
MEPHbIM YNOTPEBNEHNEM TOHUUPYIOLLMX 1 BO3BYXAAIOLLNX
MPOJYKTOB, CTPECCOM WM HEROChINaHeM. APUTMUSI MOXXET
6bITb O6HAPY>KeHa TONbKO NpyW 06CnenoBaHU BpadoM.
MoBTOpKTE M3MepeHHe, ecnv NUKTorpamma () nosie-
NIIETCS Ha [ycrnee Nocine N3MepeHws. YUTuTe, YTo nepes
13MepeHneM Bbl AOMKHbI 5 MUHYT OTAOXHYTb, @ BO BPEMS!
3MEPEHMS HE [OMKHbI FOBOPUTB U ABUraThbest. Ecnu nukTo-
rpamma () nosiBnsieTcs YacTo, obpatuTeck K Bpady. Ca-



MOAMArHOCTUKa U CaMONEYEHNE HA OCHOBaHN PE3YNbTaToB
3MepeHuit MoryT 6bITb onacHbiMu. O6s3aTenbHO BbINON-
HSITe yKasaHns Bpaya.

WHaoukaTop pucka:

OLEHKY pesynsTaToB N3MEPEHU i MOXXHO MPOBECTM

C MOMOLLbIO TabnmLbl, NPEACTABNEHHON HIKE.

OpHaKo 3aTu CTaHLapPTHbIE 3HAYEHUS CAYXKAT TONbKO

06LLYM OPUEHTUPOM, Tak Kak MHANBUAYabHbIE 3HA4EHUS
KPOBSIHOTO [ABNEHNS Y Pa3HbIX JI0fel BapbupyioTes

B 3aBIICUMOCTM OT NPUHALJIEXXHOCTY K TOW NN UHOW
BO3PACTHOI rpynne u . .

Ba)KHO perynspHo KOHCYnbTUpoBaThCs ¢ Bpadom. Bpay
onpenenuT Balum MHAMBNAYarbHbIE 3HAYEHNS HOPMabHOrO
KPOBSIHOTO [JABNEHNs, @ TAKXKE 3HAYEHUS, BbILLE KOTOPbIX
KPOBsIHOE AiaBneHue cneayeT KnaccubuumposaTh Kak
ornacHoe.

papauus Ha gucnnee u Wkana Ha Npuéope NokKasbIBatoT,

B KaKoM A1ana3oHe HaxofnTCs U3MepeHHoe fasneHne. Ecnn
3HaYEHNs CUCTONNYECKOrO 1 ANACTONNYECKOrO JaBNEHNS
HaxofsTCs B pa3HblX vanasoHax (Hanpumep, cUCToNNYECKoe
[aBneHne — BbICOKOE B AONYCTUMbIX Npefenax,

a [acToNNYECKoe — HOPManbHOE), TO rpauyeckoe AeneHne
Ha npubope Bceraa 6yneT oTobpaxatb 605ee BbICOK/e
npefenbl, Kak B ONCaHHOM NPUMEPE: BbICOKOE B AOMYCTUMbIX
npepenax.

[vana3oH 3Ha- | Cuctonuye- | lnactonn- | PekomeHpy-
YeHun KPOBSIHO- | CKOe 4yeckoe faB- | eMble Mepbl
ro AaBneHuns [aBneHne | neHue
(8 MM pT. CT.) | (B MM pT. CT.)

CreneHb 3:
TAXenas 2180 =110 oopaiLetiue
TANEPTOHNS pady
CreneHb 2:
norpatudsas | 160-179  [100-109 | OOPauehme
TANEPTOHNS pady
CreneHb 1: perynspHoe
cnabas cteneHb | 140-159 90-99 noceLleHve
ANEPTOHNMN Bpaya
BbicoKOE BAOMY-| 130 139 | g5-g9 FoCeuoHne

— — ocelLLeHne
CTUMbIX Npeaenax| Bpava

CaMoKOH-
HopmanbHoe 120-129 80-84 Tpomb
CamOKOH-

OnTumansHoe <120 <80 PO

WcToynmk: WHO, 1999 (World Health Organization)




7. Coo6uieHust o HeucnpaBHocTaX/
YcTpaHeHue HencnpaBHOCTEN

[Mpu HercnpaBHOCTSX Ha AUCTee NOSBSETCS COOOLLEHNE
r_.

¢ Coo6LLeHNst 06 OLINGKax NOSIBNSAIOTCS, €CNN

® He yaanoch N3MepuUTb CUCTONMYECKOE NN AUacToNMYe-

CKOe faBreHie (Ha aucree rnosBnseTcs Haannc Er |

v Erd);

3HaYeHUst U3MEPEHUsSi CUCTONNYECKOTO AN ANacTonmye-

CKOrO [1aBNEHUs HE BXOLAT B Anana3oH u3mepeHus (Ha

BvCriee NOSIBASIETCS HAANUCH «Hi» nnn «Lo»);

MaHXeTa 3aTsHyTa C/MLIKOM CNabo in CANLIKOM Tyro

(Ha ncnnee nosiensietcst Hagnueo Er 3 un ErY);

BO BPEMSs! HaKa41BaHUs BO3AyXa 4aBNeHUe NpesbICIAN0

300 MM pT. CT. (Ha gUcnree nosiBsieTcs Hagnucs Er 5);

HakaunBaHve gnutcs 6onee 160 ¢ (Ha gucniee noseBnseT-

ca Hagnvck ErB);

npowusoLuen c6oii B paboTe cructemMbl unv npuéopa (Ha

avcnnee nosensietca Hagnucs ErA, Er D, Er Tunun ErB);

o Gatapeiiku no4Tn paspsvkeHsl TR

B atux cnyyasx nosropute namepexve. Cnepute 3a Tem,
YTOObI LWNAHT MaHXXeTbl 6bin NPaBuIbHO BCTaBMEH U 4TOObI
Bbl He asuranuck n He pasrosapusanu. [Npu Heobxoaumo-
CTW, 32aHOBO YCTaHOBUTe GaTapeiki nnn 3ameHuTe ctapble.
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CurHan TpeBorv npu Heco6J1l0AEHUN TEXHUHECKUX
AaHHbIX — onucaHue

Ecnu usmepeHHoe 3HadeHe apTepuasibHOro AaBneHus
(CMCTONMYECKOTO 1NN ANacTONNYECKOr0) HAXOANTCS 3a
npefenamm rpaHiiL, ykasaHHbix B pasgene «TexHu4eckue
[LaHHble», Ha aUCnee 0TO6PA3NTCS CUrHa TPEBOTY, UMEto-
LLMIA BIT COOBLLEHIS «Hi» unn «La». B aToM cryyae cneayet
06paTUTLCS K Bpady Ui NpoBepuTh NPaBuiibHOCTb NPo-
Lieaypbl M3MepeHus.

IpaHn4Hble 3Ha4eHUs CUrHana TPEBOr YCTaHOBIEHb! Ha
NPEeANPUATAN-N3roTOBUTENE W HEe MOTYT BbITb N3MEHEHbI
1Ny peaxkTneupoBaHbl. CornacHo ctanpapTy IEC 60601-1-8,
3TN 3HauYeHNst 06NaJAK0T HUSKUM MPUOPUTETOM.

CurHan TpeBory npiu HeCOBNIOAEHNN TEXHUYECKIX faHHbIX
He TpebyeT copoca 1 OTKMIoHYaETCs camocTosTeNbHO. OTo-
6paxaeMmblil Ha AUCMee CUrHa NcHe3aeT aBTOMAaTNYECKN
NPUMEPHO HYepes 8 CeKyHA.

8. OuucTtka n xpaHeHue Npuéopa u MaHXeTbl

¢ [pon3BoANTE OUMCTKY NPUGOPa U MaHXKETbI C OCTOPOX-
HOCTbI0. lcrnonb3yiiTe TONbKO Crerka yBnaxHeHHYo
candertky.

* He I/ICI'IOJ'Ib3yI7ITe YUCTALLME cpefcTBa U pacTBopUTENN.

* Hu B k0oem cnyyae He onyckaiite Npreop N MaHXETY B
BOAY, TaK Kak rnonagaHvne BoAbl NPUBELET K NOBPEXAEHNIO
npuéopa 1 MaHXeTbl.



o [pu XpaHeHNN Ha NPNGOPE 1 MaHXXETe He JOMKHbI CTOST
TsOKenble npegmeTsl. M3BneknTe 6atapeiikn. Henbas
CILLKOM CHIbHO CrubaTh LUNaHT MaHXeTbl.

9. TexHu4yeckue faHHbie

Pa3mep MaHXeTbl

oT 22 o 30 cm

[on. ycnosus
aKcnnyaTauum

ot +10°C po +40°C, <90 % npw oT-
HOCUTENbHON BaXKHOCTU Bo3ayxa (6e3
06pa3oBaHNs KOHAeHcaTa)

Mogenb Ne BM 44 [Hon. ycnosust ot -20°C po +55°C, <90 % npwm
MeTon OCLMNNIOMETPUYECKOE, HEMHBAAWBHOE XpaHeHns OTHOCUTEILHO BNXHOCTN BOSAYXa,
n3MepeHns 13MepeHIe KPOBSIHOTO JaBNeHNs Ha 800-1050 rfa gasnexns okpyxatouiei
nneye cpenpl
[nanaso [laBneHuie B marixete 0-300 MM pT. CT,, OnektponuTanne 4x 1,5B = — — Gatapeiikn Tuna AA
N3MEPEHUI ans cuctonuyeckoro 60-260 MM pT. CT., Cpok cnyx6bl [ins ok. 600 ©3MepeHuii, B 3aBUCHMO-
ans guactonnyeckoro 40-199 mm pr. cT,, 6aTapeek CT OT BbICOTbl KPOBSHOMO AaBNeHNs
Mynbc 40-180 ynapos/MuH. U1 OaBneHns HakadmBaHus
TouyHoCTb +3 MM pT. CT. NS CUCTONNYECKOrO, MpuHagnexHocT VIHCTPYKUMS MO NpUMEHEHNIo,
NHOVKaumm +3 MM pPT. CT. A9 ANacTONNYECKOro, 4x 1,5B 6atapeitku Tuna AA,
nynbc +5 % OT onpeaensieMoro 3HaqeHns CyMKa anst xpaHeHns
HapexHocTtb MakcymanbHO [OMNYCTMOe CTaHAapT- Knaccudukaums  BHyTpeHHe obecnedenne, IP20, 6e3 AP
3MepeHuii HOE OTK/IOHEHWe Mo pesynsTatam Kiv- nnu APG, NpogomKuTENbHOE MCTMOoNb30-
HUYECKUX UCTbITAHNIA: BaHue, annnukatop Tuna BF
8 MM pT. CT. AN8 cuCToNN4YecKoro/ o
8 MM PT. CT. /151 ANACTOMNHECKOrO AaB- CepwiiHblii HOMep HaxoaUTCS Ha NPUGOpPe UK B OTAENEHUM
neHns ns 6atapeek.
B cBs3u ¢ pa3suTEM NpoayKTa KOMMaHUs OCTaBnseT 3a
Pasmepb! A 94 mm x LLI 122 MM X B 53 MM COBOi1 NPaBO Ha U3MEHEHINE TEXHNHECKIX XapaKTEPUCTUK
Bec MpumepHo 442 6€e3 NPeABaPUTENLHOTO YBELOMIIEHUS.

(6e3 H6aTapeek, ¢ MaHXeTol)
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e [laHHbI NPMG0P COOTBETCTBYET €BPONEVICKOMY CTaHAAPTY
EN60601-1-2 (CootetcTBME cTaHaapTam CISPR 11, IEC
61000-4-2, |[EC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) 1 siBnsieTcst
npeaMeToM 0Co6bIX Mep MPEAOCTOPOXKHOCTU B OTHOLLIE-
HUW 3NEKTPOMArHUTHON COBMECTUMOCTU. CnepyeT y4ecTb,
YTO MepeHOCHbIE N MOBUIIbHbIE BbICOKOYACTOTHBIE KOM-
MYHWKaLMOHHble YCTPOICTBA MOryT NOBAUSATL Ha [AaHHBbINA
npnéop.

Mpn6op cooTBeTCTBYET TPEGOBaHUAM AMpeKTUBLI EC
93/42/EEC 0 MeauUyHCKOM 060pyL0BaHnM, 3aKoHa O
MeQULIMHCKOM 060pYyA0BaHMM, @ TakXKe eBPONENCKMX
cTangaptoB EN1060-1 (HemHBa3uBHbIE NPUGOPBI 415
N3MepeHNs apTepuanbHOro AasneHns, YacTb 1: obume
TpebosaHus) n EN1060-3 (HenHBa3nBHble Nprbopsl Ans
N3MepeHNs apTepuanbHOro fasneHns, 4acTb 3: JONOMHU-
TenbHble TPEOOBaHNS K 3NEKTPOMEXaHNYECKNM CucTemam
13MepeHns apTepuanbHoro fasnexus) u IEC80601-2-30
(MeguUMHCKMe anekTpryeckme npnéopesl, YacTtb 2-30:
0co0ble MpeanMcanns no obecreyeHmo 6e3onacHocTu,
BKJTt04ast OCHOBHblE OCOBEHHOCTU MPON3BOAUTENBHOCTY
aBTOMaTV3MPOBaHHbIX HEVHBA3VBHBIX NPUGOPOB AN 13-
MEpPEHUst apTEPUaNbHOrO AABNEHNS).

TouHOCTb faHHOro Npubopa Ans N3MepeHns apTepuans-

HOro faBneHns Gbina TLLATeNbHO NPOBEpPeHa, MPUGop Gbin

pa3paboTaH C pacHeTOM Ha S/IMTENbHBIA CPOK 3KCMy-
atauuu. Mpwn ncnonb3oBaHUn Npruéopa B MeANLIMHCKNX
yYpeXAeHUsx HE06X0AMMO NPOBECTN MEANLIMHCKYIO NPO-
BEPKY C MOMOLLbIO COOTBETCTBYIOLLMX CPEACTB. TouHblE

[aHHble AN NPOBEPKM TOYHOCTY NPKGopa MOXHO 3anpo-
CUTb B CEPBUCHOM LIEHTPE.

10. Bnok nutanusa

Ne Mogenu LXCP12-006060BEH

Bxopg 100 - 240 B, 50 - 60 'y, 0.5A MakcumanbHo

Bbixog 6B nocT. Toka, 600 MA, TONbKO B
KoMBuHaLmM ¢ npubopamm Ans U3MepeHus
apTepuanbHoro gaenexns Beurer

SawwTa Mpun6op nMeeT ABOHYIO 3aLLNTHYIO

130M1SILMI0 1 06OPYAOBaH NPefoXpaHnTenem
C NePBUYHOI CTOPOHbI, OTK/OYAKOLLMM
npu6op OT CETU B Ciy4ae HercnpaBHOCTY.
Mepen ncnonb3oBaHem 61oka NuTaHns
y6epuTech, 4TO B Npmbope HeT 6atapeek.

MonspHoCTb pasbema NoCTOSHHOrO
Hanps>XeHns

YOS

[=]] C 3aWWyTHON N30nsILMelt/ Knace 3aLLuThl 2
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Kopnyc 1 Kopnyc 6/ioka NuTaHus 3aluwaet ot 12. TapaHTusi/ cepBuCHOE 06CNyXUBaHWe

3aWnTHbIE MPVKOCHOBEHS! K AeTarsiM, KOTopbIe Bonee nogpo6Has uHhopmMaums no rapaHTum/cepsicy
NOKPbITUS HaxoAsATCs UMW MOrYT HAXOAUTHCS MOA HaxXoAUTCS B rapaHTUHOM/CEPBUCHOM TaslOHE, KOTOPbIiA
HanpsHKEHNEM (LUTUETbI, UMTbl, KOHTPOJbHbIE  BXOAWUT B KOMM/EKT MOCTaBKM.
KpIOYKM).

Monb3oBatens nprbopa He JOMKeH
OiHOBPEMEHHO MPKKacaTbCs K MauneHTy
11 K BbIXOBHOMY LUTEKEPY 6110Ka NUTaHms
NepeMEHHOro/noCTOSIHHOMO TOKa.

11. 3anacHble YacTu u getanm,
noABepPXXeHHbIe GbICTPOMY U3HOCY
3anacHble YacTu u AeTann, noasep>XeHHble 6bICTp0My
M3HOCY, MOXXHO NMPNOBPECTN B COOTBETCTBYHOLLNX
CEePBUCHBIX LieHTpax, yKkasaBs HOMep AeTa B KaTanore.

HasBanue APTUKYNbHbIN
HOMep unu Homep
3akasa

CraHpapTHas MaHxerta (22-30 cm) | 162.738

Bonbluas marxeta (30-42 cm) 162.795

Brnok nutanus (EC) 071.95
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W komplecie:

¢ Cisnieniomierz

¢ Mankiet naramienny
¢ 4 baterie AA LR6

¢ Pokrowiec

e Instrukcja obstugi

Szanowni Klienci,

cieszymy sie, ze zdecydowali si¢ Panstwo na zakup nasze-
go produktu. Firma Beurer oferuje dokfadnie przetestowa-
ne, wysokiej jakosci produkty przeznaczone do ogrzewania
ciafa, pomiaru wagi, ci$nienia krwi, temperatury ciata i tetna,
a takze przyrzady do tagodnej terapii, masazu, pielegnacji
urody i poprawy jakosci powietrza. Nalezy doktadnie prze-
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7. Komunikaty o btedach/Usuwanie btedéw
8. Czyszczenie i dbato$¢ o urzadzenie oraz mankiet ...
9. Dane techniczne
10. Adapter
11. Czesci zamienne i czesci ulegajace zuzyciu
12. Gwarancja/serwis

czytac i zachowac niniejsza instrukcje obstugi, przecho-
wywac ja w miejscu dostepnym dla innych uzytkownikow i
przestrzegac¢ podanych w niej wskazowek.

Z powazaniem,
Zespdt firmy Beurer

1. Zapoznanie

Urzadzenie nalezy sprawdzié¢ pod katem zewnetrznych
uszkodzen opakowania oraz kompletnosci zawarto$ci.
Przed uzyciem nalezy upewni¢ sie, ze urzadzenie i akcesoria
nie wykazuja zadnych widocznych uszkodzen i ze wszystkie
elementy opakowania zostaty usuniete. W razie watpliwosci
nie wolno uzywacé urzadzenia i nalezy zwréci¢ sie do przed-
stawiciela handlowego lub pod podany adres serwisu.



Naramienny aparat do mierzenia ci$nienia krwi stuzy do nie-
inwazyjnego pomiaru i kontroli tetniczych wartosci cisnienia
krwi dorostych ludzi.

Umozliwia on fatwy i szybki pomiar ci$nienia krwi oraz wy-
$wietlenie ostatniej zmierzonej wartosci.

Przy ewentualnych zaburzeniach rytmu serca nastepuje
ostrzezenie.

Niniejsza instrukcje obstugi nalezy zachowa¢ w celu
pdzniejszego uzycia i przechowywaé w miejscu dostepnym
dla innych uzytkownikéw.

2. Wazne wskazowki
/\ Obiasnienie symboli

W instrukciji obstugi, na opakowaniu i tabliczce znamiono-
wej urzadzenia oraz akcesoriéw znajduja sie nastepujace
symbole:

Uwaga

Wskazéwka
Wazne informacje

Nalezy przestrzegac instrukcji obstugi

Qo>
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Czes¢ aplikacyjna typ BF

Prad staty

Urzadzenie nalezy zutylizowaé zgodnie z
dyrektywa o zuzytych urzadzeniach elek-
trycznych i elektronicznych — WEEE (Wa-
ste Electrical and Electronic Equipment).

& @

PAP

Opakowanie zutylizowa¢ w sposéb przyja-
zny dla Srodowiska

E

Producent

Storage/Transport | Dopuszczalna temperatura i wilgotno$¢
powietrza podczas przechowywania oraz
~ | podczas transportu

Operating Dopuszczalna temperatura i wilgotno$¢

powietrza podczas pracy

.
PR

=

Chroni¢ przed wilgocia

IP20

Ochrona przed ciatami obcymi o $rednicy
12,5 mm i wigkszymi




Numer seryjny

Oznakowanie CE

c E Niniejszy produkt spetnia wymagania
0483 | obowiazujgcych dyrektyw europejskich i

krajowych.

A Wskazéwki do zastosowania

¢ Mierz ci$nienie zawsze o tej samej porze dnia, aby zmie-
rzone warto$ci byty poréwnywalne.

¢ Na co najmniej 30 minut przed wykonaniem pomiaru nie
nalezy jes¢, pi¢, pali¢ ani podejmowac wysitku fizycznego.

* Przed pierwszym pomiarem ciénienia krwi nalezy odpoczac¢
przez ok. 5 minut!

o Jesli uzytkownik chce wykonaé kolejno wigksza liczbe
pomiaréw, nalezy zachowaé przerwy miedzy pomiarami,
wynoszgce przynajmniej 1 minute.

* Powtérz pomiar, jesli zmierzona warto$¢ budzi watpliwosci.
® Zmierzone wartos$ci maja wytacznie charakter informacyj-
ny — pomiar cisnienia nie zastepuje badania lekarskiego.

Po zmierzeniu ci$nienia nalezy zasiegna¢ porady lekar-
skiej. Na podstawie pomiaru w zadnym wypadku nie wol-
no podejmowac decyzji medycznych na wtasna reke (np.
dotyczacych stosowania lekdw i ich dawkowania)!

e Stosowanie ci$nieniomierza poza domem lub w ruchu (np.
podczas podrézy w samochodzie, karetce lub helikopte-

rze badz w trakcie wykonywania éwiczen fizycznych, np.
sportu) moze wptywaé na doktadno$¢ pomiaru i prowa-
dzi¢ do btedéw pomiaru.

¢ Urzadzenie nie moze byé obstugiwane przez osoby
(wtacznie z dzie¢mi) z ograniczong sprawnoscia fizyczna,
ruchowa i umystowa lub brakiem doswiadczenia i/lub wie-
dzy, chyba ze znajduja sie one pod nadzorem odpowied-
niej osoby odpowiedzialnej za ich bezpieczenstwo lub
otrzymaly instrukcje, w jaki sposdb korzysta sie z urzadze-
nia. Nalezy uwazac, aby dzieci nie bawity sie urzadzeniem.

¢ Nie wolno uzywacé cisnieniomierza do pomiaru ci$nienia
tetniczego u noworodkéw i kobiet cierpiacych na zatrucie
cigzowe. Przed zastosowaniem ci$nieniomierza w czasie
cigzy zaleca sie konsultacje z lekarzem.

¢ Choroby uktadu krazenia moga powodowac btedy pomia-
ru lub zaburza¢ doktadno$¢ pomiaru. Dotyczy to takze
bardzo niskiego cisnienia krwi, cukrzycy, zaburzen rytmu
serca i ukrwienia, a takze dreszczy i drgawek.

¢ Cisnieniomierza nie wolno stosowaé razem z urzadzeniem
chirurgicznym o wysokiej czestotliwosci.

¢ Urzadzenie stosowac tylko w przypadku oséb o podanym
obwodzie ramienia.

® Podczas pompowania urzadzenia moze doj$¢ do zaburze-
nia sprawnosci danej koriczyny.

¢ Nie wolno zaktécaé cyrkulacji krwi przez zbyt dtugi pomiar
ci$nienia. W przypadku btednego dziatania urzadzenia na-
lezy zdja¢ mankiet z ramienia.



¢ Unikaj mechanicznego zwezania, $ciskania lub zaginania
wezyka mankietu.

¢ Unika¢ utrzymywania cisnienia w mankiecie oraz czestych
pomiaréw. Spowodowane tym zaburzenie przeptywu krwi
moze spowodowaé uszczerbek na zdrowiu.

¢ Mankietu nie nalezy zaktada¢ na ramig, w ktérym leczone
sg tetnice i zyty, np. angioplastyka/terapia naczyn krwio-
nosnych czy przetoka tetniczo-zylna (AV).

¢ Nie zaktada¢ mankietu osobom po amputacji piersi.

¢ Nie zaktada¢ mankietu na rany, poniewaz moze dojs¢ do
dalszych obrazen.

e Cisnieniomierz moze by¢ zasilany bateriami lub zasila-
czem. Przestanie i zapisanie danych jest mozliwe tylko
przy wiaczonym zasilaniu ci$nieniomierza. Jesli baterie sa
wyczerpane albo zasilacz zostanie odtgczony od pradu,
nastapi skasowanie informacji o dacie i godzinie.

o Jesli w ciggu 1 minuty nie zostanie naciniety zaden przy-
cisk, nastapi automatyczne wytaczenie cisnieniomierza w
celu oszczedzania baterii.

¢ Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzywania w
celu okreslonym w niniejszej instrukcji obstugi. Producent
nie ponosi odpowiedzialno$ci za szkody wynikte z niewta-
$ciwego uzycia urzadzenia.

A Wskazoéwki do przechowywania i pielegnacji

¢ Aparat do mierzenia cisnienia krwi sktada sie z podzespo-
toéw precyzyjnych i elektronicznych. Doktadno$¢ wartosci
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pomiarowych i zywotno$¢ urzadzenia zalezy o troskliwego

obchodzenia sie z urzadzeniem:

- Chroni¢ urzadzenie przed uderzeniami, wilgocia, bru-
dem, silnymi wahaniami temperatury i bezpo-$rednim
nastonecznieniem.

- Nie upuszcza¢ urzadzenia.

- Nie stosowac urzadzenia w poblizu silnych pdl elek-
tromagnetycznych, trzymaé je z dala od instalacji ra-
diowych i telefonéw komérkowych.

Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas,

nalezy wyjaé z niego baterie.

A Wskazowki dotyczace postepowania z bateriami

o Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skora lub oczami,
nalezy przemy¢ dane miejsce woda i skontaktowac sie z
lekarzem.

. Istnieje niebezpieczenstwo potknigcia! Mate dzieci
mogtyby potkna¢ baterie i sie nimi udusié. Dlatego baterie na-
lezy przechowywa¢ w miejscach niedostepnych dla dzieci.

¢ Nalezy zwrdci¢ uwage na znak polaryzacji plus (+) i minus (-).

¢ Jesli z baterii wyciekt elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawice
ochronne i wyczysci¢ przegrode na baterie sucha
szmatka.

e Baterie nalezy chroni¢ przed nadmiernym dziataniem wy-
sokiej temperatury.



. A Zagrozenie wybuchem! Nie wrzuca¢ baterii do
ognia.

* Nie wolno tadowac ani zwiera¢ baterii.

¢ W przypadku niekorzystania z urzadzenia przez dtuzszy
czas wyjaé baterie z przegrody.

* Nalezy uzywac tylko tego samego lub réwnowaznego
typu baterii.

e Zawsze nalezy wymienia¢ jednoczesnie wszystkie baterie.

¢ Nie nalezy uzywac¢ akumulatoréw!

¢ Nie wolno rozmontowywag, otwiera¢ ani rozdrabnia¢ baterii.

@ Wskazowki do napraw i utylizacji

e Baterii nie wyrzuca¢ do zwyktych $mieci. Utylizowac bate-
rie tylko w miejscach do tego przewidzianych.

¢ Nigdy nie otwiera¢ urzadzenia. W przypadku niestosowa-
nia sie do wskazéwek gwarancja wygasnie.

¢ Urzadzenia nie naprawia¢ ani nie justowac¢ samodzielnie.
W przeciwnym razie niemozliwe jest zagwarantowanie nie-
zawodnosci funkcjonowania urzadzenia.

¢ Naprawy moga by¢ przeprowadzane jedynie przez serwis
firmy lub autoryzowany serwis dystrybutora sprzetu. Przed
zlozeniem reklamaciji sprawdzi¢ najpierw baterie i w razie
potrzeby wymieni¢ je na nowe.

e Ze wzgledu na ochrone $rodowiska po zakornczeniu
uzytkowania urzadzenia nie wolno wyrzucac z

odpadami domowymi. Utylizacje nalezy zleCi¢ W = smm
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odpowiednim punkcie zbiérki w danym kraju. Urzadzenie
nalezy zutylizowaé zgodnie z dyrektywa o zuzytych
urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). W razie pytan
nalezy zwréci¢ sie do odpowiedniej instytucji
odpowiedzialnej za utylizacje.

Wskazowki dot. kompatybilnosci elektromagne-
tycznej
¢ Urzadzenie jest przeznaczone do uzytkowania w kazdym
otoczeniu wymienionym w niniejszej instrukcji obstugi,
wiacznie z domem.
¢ Przy zakféceniach elektromagnetycznych w pewnych wa-
runkach urzadzenie moze by¢ uzytkowane tylko w ograni-
czonym zakresie. Wskutek tego moga wystapi¢ np. komu-
nikaty o btedach lub awaria wyswietlacza/urzadzenia.
Nalezy unika¢ stosowania tego urzadzenia bezposrednio
obok innych urzadzen lub wraz z innymi urzadzeniami w
skumulowanej formie, poniewaz mogtoby to skutkowaé
nieprawidtowym dziataniem. Jesli stosowanie w wyzej opi-
sany sposoéb jest konieczne, nalezy obserwowac niniejsze
urzadzenie i inne urzadzenia w celu upewnienia sie, ze
dziataja prawidfowo.
Stosowanie innych akcesoriéw niz te okreslone lub
udostepnione przez producenta urzadzenia moze
prowadzi¢ do zwigkszenia zaktécen elektromagnetycz-



nych lub do zmniejszenia odpornosci elektromagnetycznej
urzadzenia oraz do nieprawidtowego dziatania.

¢ Nieprzestrzeganie tej instrukcji moze prowadzi¢ do ograni-
czenia wydajnosci urzadzenia.

3. Opis urzadzenia
1

1. Wezyk opaski
2. Opaska
3. Wtyczka opaski

12
11—

10
9

1. Gniazdo do adaptera sieciowego
2. Cisnienie skurczowe
3. Cisnienie rozkurczowee
4. Tetno
5. Symbol tetnac Y
6. Miejsce na baterie
7. Przycisk Start/Stop @
8. Symbol wymiany baterii
9. Strzatka spuszczania powietrza AN
10. Rozpoznanie arytmii ()
11. Gniazdo dla wtyczki opaski
12. Wskaznik ryzyka
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4. Przygotowanie pomiaru

Zakiadanie baterii

e Zdja¢ pokrywe baterii na
tylnej stronie urzadzenia.

* Wtéz cztery baterie typu
1,5V AA (alkaliczne, typ
LR 06).

o Zwrdci¢ uwage na popraw-
ne ustawienie biegunéw
baterii zgodnie z oznacze-
niem. Nie mozna stosowac akumulatorkéw.

¢ Doktadnie zamknij pokrywe przegrody na baterie.

Jezeli przez diuzszy czas jest wyswietlane wskazanie wy-
miany baterii #l8 nalezy je wymienié, poniewaz przeprowa-
dzanie pomiaréw nie jest juz mozliwe.

A Utylizacja baterii

e Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie nalezy wyrzucaé
do oznakowanych specjalnie pojemnikéw zbiorczych,
przekazywac do punktéw zbidrki odpadéw specjalnych
lub do sklepu ze sprzetem elektrycznym. Uzytkownik jest
zobowigzany do utylizacji baterii zgodnie z przepisami.

L]
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* Na bateriach zawierajgcych szkodliwe
zwiazki znajduja sie nastepujace
oznaczenia:

Pb = bateria zawiera otéw,
Cd = bateria zawiera kadm,
Hg = bateria zawiera rteé.

)i¢

Pb Cd Hg

Eksploatacja urzadzenia z zasilaczem

Urzadzenie mozna réwniez uzywac z zasilaczem.

W takim wypadku w urzadzeniu nie moga sie znajdowaé

baterie. Zasilacz mozna zaméwi¢ w sklepach specjalistycz-

nych lub pod adresem serwisu, postugujac si¢ numerem

katalogowym 071.95.

¢ Cisnieniomierza mozna uzywac wytacznie z opisanym
tutaj zasilaczem. Uzywanie tylko tego zasilacza pozwoli
wykluczy¢ ewentualne uszkodzenia urzadzenia.

¢ Podtacz zasilacz do odpowiedniego gniazda znajdujacego
sie po prawej stronie cisnieniomierza. Zasilacz moze by¢
podtaczany tylko do napiecia zgodnego z podanym na
tabliczce znamionowej.

¢ Nastepnie podtacz wtyczke sieciowa zasilacza do gniazda
sieciowego.

® Po zakonczeniu korzystania z ci$nieniomierza odtacz za-
silacz najpierw od gniazda sieciowego, a nastepnie od
cisnieniomierza.



5. Pomiar ci$nienia krwi

Przed rozpoczeciem pomiaru nalezy doprowadzic¢ urzadze-
nie do temperatury pokojowej. Pomiar mozna przeprowa-
dzac na lewym lub prawym ramieniu.

Zakiadanie mankietu na nadgarstek

Zat6z mankiet na odkryte ramie.
Zwrd¢ uwage, czy przeptyw krwi w
rece nie jest ograniczony przez zbyt
ciasna odziez itp.

Mankiet nalezy zatozyé na ramieniu w
taki sposdb, aby dolna krawedz
mankietu znajdowata sie 2-3 cm
powyzej zgiecia fokcia i tetnicy.
Wezyk musi by¢ skierowany do
Srodka dtoni.

Owin mankiet wokét ramienia tak,
aby dobrze do niego przylegat, lecz
nie byt zaci$niety zbyt mocno.
Nastepnie zapnij mankiet za
pomoca zapiecia na rzep. Mankiet

zapia¢ w taki sposdb, aby mozna
byto wsuna¢ pod niego dwa palce.
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Podtacz wezyk mankietu do gniazdka
w urzadzeniu.

Mankiet nadaje si¢ dla uzytkownika,
gdy oznaczenie () po wiozeniu
mankietu znajduje sie w obszarze
L,OK”.

@ W przypadku przeprowadzania pomiaru na prawym ra-
mieniu waz znajduje sie po stronie wewngtrznej fokcia.
Zwré¢ uwage, aby ramie nie znajdowato sie na wezu.

Cisnienie krwi moze sie rézni¢ w zaleznosci od ramienia,

dlatego wyniki pomiaréw moga byé rézne. Dokonuj pomi-

aréw zawsze na tym samym ramieniu.

Jesli wartosci znacznie odbiegaja od siebie na obu ramio-

nach, ustal z lekarzem, na ktérym ramieniu przeprowadzac

pomiar.

Uwaga: Urzadzenie moze by¢ uzytkowane tylko z oryginal-
na opaska. Mankiet przeznaczony jest do obwodu ramienia
od 22 do 30 cm.

Po numerem zamowienia 162.795 dostepny jest w handlu
detalicznym lub jednym z punktéw serwisowych wigkszy
mankiet dla obwodu ramienia od 30 do 42 cm.



Przyjecie prawidiowej pozycji

&)

¢ Przed pierwszym pomiarem ci$nienia krwi nalezy odpo-
cza¢ przez ok. 5 minut! W innym przypadku moze doj$¢
do niedoktadnosci w pomiarach.

o Jesli uzytkownik chce wykonac¢ kolejno wieksza liczbe
pomiaréw, nalezy zachowaé przerwy miedzy pomiarami,
wynoszace przynajmniej 1 minute.

¢ Pomiar mozna wykonywac na stojaco lub siedzaco. Za-
wsze nalezy uwazac, aby mankiet znajdowat sig na wyso-
kosci serca.

e Usigdz wygodnie do pomiaru cinienia. Oprzyj plecy i rece.
Nie zaktadaj nogi na noge. Oprzyj stopy ptasko na podtodze.

¢ Aby nie zafatszowaé wyniku pomiaru jest wazne, aby pod-
czas pomiaru zachowywac sie spokojnie i nie mowic.

Przeprowadzanie pomiaru

* Pomiar ci$nienia krwi uruchamia sie przyciskiem Start/
Stop @.

* Przed pomiarem na krétko wyswietlany jest zapamigtany
wynik ostatniego pomiaru. Jezeli w pamieci nie znajdu-
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ja sie zadne warto$ci pomiarowe, urzadzenie wyswietla
wartosé 0.

Mankiet jest automatycznie napetniany powietrzem. Na-
stepnie ci$nienie powietrza w mankiecie powoli spada. W
przypadku rozpoznanej tendenciji do wysokiego cisnienia
krwi mankiet jest ponownie napompowywany do wyz-
szego cisnienia. Po rozpoznaniu pulsu wyswietlany jest
symbol pulsu 4.

Wyswietlane sa wyniki pomiaru cisnienia skurczowego,
ci$nienia rozkurczowego oraz pulsu.

Pomiar mozna przerwa¢ w dowolnym momencie naciska-
jac przycisk Start/Stop @.

Jezeli pomiar nie zostat prawidtowo przeprowadzony, na
wyS$wietlaczu pojawia sie symbol Er_. Przejdz do rozdziatu
»Komunikaty o btedach/Usuwanie btedéw” w instrukcji
obstugi i powt6rz pomiar.

Wynik pomiaru jest zapamigtywany automatycznie.

Dla wytaczenia pomiaru i obnizenia ci$nienia powietrza
nalezy ponownie nacisnaé przycisk Start/Stop . Jezeli
zapomnisz wytaczy¢ urzadzenie, wytaczy sig¢ ono

automatycznie po jednej minucie.

Przed rozpoczeciem kolejnego pomiaru nalezy od-
czekac co najmniej 1 minute!



6. Ocena wynikéw

Wskaznik ryzyka:

To urzadzenie potrafi rozpozna¢ podczas pomiaru ewentu-
alne zaburzenia rytmu serca i ostrzega w danym przypadku,
wyswietlajac po wykonaniu pomiaru symbol (@@):.

To moze by¢ wskazéwka do arytmii serca. Arytmia jest choro-
ba, w ktdrej rytm serca z powodu nieprawidtowosci w syste-
mie bioelektrycznym, ktdry steruje akcja serca, jest anormal-
ny. Symptomy (przedtuzone lub przedwczesne skurcze serca,
wolniejszy lub za szybki puls) moga wystepowac z powodu
m.in. chordb serca, wieku, sktonnosci organizmu, uzywek w
nadmiarze, stresu lub braku snu. Arytmia moze zosta¢ zdia-
gnozowana jedynie podczas badania przez lekarza.
Powtérzyé pomiar, kiedy po jego wykonaniu na wyswietla-
czu pojawi sie symbol (). Nalezy pamietac, aby odpo-
cza¢ 5 minut i w czasie pomiaru nie méwi¢ i nie poruszac
sie. Jesli symbol «(§); pojawia sie czesciej, nalezy zwrdci¢
sie do lekarza. Samodzielna diagnoza lub leczenie na pod-
stawie wynikéw pomiardw moze by¢ niebezpieczne. Ko-
niecznie stosowac sie do zalecen lekarza.

Klasyfikacja wg Swiatowej Or: anizacji Zdrowia:
Zgodnie z wytycznymi/definicjami Swiatowej Organiza-
cji Zdrowia oraz aktualnym stanem wiedzy wyniki pomiaru
mozna sklasyfikowac i zinterpretowaé wg nastepujacej
tabeli.
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Podane wartosci standardowe stuzg jedynie jako ogdlne wy-
tyczne, poniewaz indywidualne wartosci cisnienia u réznych
0s6b i w réznych grupach wiekowych réznia sie od siebie.
Wazne jest wigc regularne korzystanie z konsultacji lekar-
skich. Podczas konsultaciji lekarz okresli normalne wartosci
cisnienia oraz wartosci, ktore nalezy uzna¢ za niebezpiecz-
ne.

Wykres stupkowy na wys$wietlaczu i skala na urzadzeniu
informuja o tym, w jakim zakresie miesci sie zmierzone ci-
$nienie. Jesli wartos¢ cisnienia skurczowego i rozkurczo-
wego znajdzie si¢ w dwdch réznych zakresach Swiatowej
Organizaciji Zdrowia (np. cisnienie skurczowe w zakresie
»Normalne wysokie”, a ci$nienie rozkurczowe w zakresie
,Normalne”), wy$wietlany jest zawsze wyzszy zakres — w
opisywanym przyktadzie bedzie to ci$nienie ,Normalne
wysokie”.

Zakres Cisnienie | Cisnienie | Rozwiazanie
wartosci skur- rozkur-
cisnienia czowe czowe

(w mmHg) | (w mmHg)
Poziom 3: o
wysokie >180 =110 gggfzz'e do
nadcisnienie
Poziom 2: ‘e
srednie 160-179 [100-109 | ac siedo
nadcisnienie




Zakres Cisnienie | Cisnienie |Rozwiazanie
wartosci skur- rozkur-
cisnienia czowe czowe

(w mmHg) | (w mmHg)
Poziom 1:
lekkie 140-159 |90-g9 | Fleguiama kon-
nadci$nienie
normalne Regularna kon-
wysokie 130-139 18589 trola lekarska
normalne 120-129 | 80-84 anrr]rgl%?glelna
optymalne <120 <80 Egmroo?amelna

Zrédio: WHO, 1999 (World Health Organization)

7. Komunikaty o btedach/Usuwanie btedow

W przypadku btedéw na wyswietlaczu pojawia si¢

komunikat £r_.

¢ Komunikaty o btedzie moga pojawic sie, jesli

¢ niemozliwy jest pomiar cisnienia skurczowego lub roz-
Iguré:zowego (na wy$wietlaczu pojawia sie symbo Er {lub

rc),

e cisnienie skurczowe lub rozkurczowe nie miesci sie¢ w ob-
szarze pomiaru (na wys$wietlaczu pojawia sie symbol ,H:”
lub ,L2"),
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* mankiet zostat zacisniety zbyt stabo lub zbyt mocno (na
wysSwietlaczu pojawia sie symbol £r 3 lub ErH),

e ci$nienie pompowania przekracza 300 mmHg (na wyswie-
tlaczu pojawia sie symbol £r 9),

¢ pompowanie trwa dtuzej niz 160 sekund (na wy$wietlaczu
pojawia si¢ symbol Er f),

¢ wystagpit bfad systemu lub urzadzenia (na wyswietlaczu
pojawia si¢ symbol ErR, ErD, Er Tlub Er8),

* Baterie s3 prawie wyczerpane ML

W takich przypadkach pomiar nalezy powtérzy¢. Zwréé
uwage na to, aby wezyk mankietu byt wiozony prawidfowo.
Pamietaj takze, aby podczas pomiaru nie ruszac sig, ani
nie rozmawiacé. W razie potrzeby wtéz ponownie baterie lub
wymier je.

Alarm techniczny — opis

Jesli zmierzone ci$nienie (skurczowe lub rozkurczowe)
przekroczy granice okreslone w sekcji danych techni-
cznych, na wyS$wietlaczu pojawi sie alarm techniczny w
postaci oznaczenia ,Hi” lub ,L2”. W taki przypadku nalezy
skontaktowac sie z lekarzem lub sprawdzi¢, czy urzadzenie
dziata prawidtowo.

Warto$ci graniczne zostaty ustawione fabrycznie i nie da sie
ich zmienic¢ lub wytaczy¢. Wartosci te zostaty ustalone w op-
arciu o norme |IEC 60601-1-8.



Alarm techniczny nie jest samopodtrzymywalny i nie trzeba
go zerowaé. Symbol wy$wietlany na wys$wietlaczu znika au-
tomatycznie po 8 sekundach.

8. Czyszczenie i dbatos¢ o urzadzenie oraz
mankiet

¢ Urzadzenie i mankiet nalezy czysci¢ ostroznie, wytacznie
za pomoca lekko zwilzonej szmatki.

¢ Nie uzywac $rodkéw czyszczacych i rozpuszczalnikdw.

¢ W zadnym wypadku nie wolno zanurza¢ urzadzenia i man-
kietu w wodzie, gdyz moze to spowodowa¢ przedostanie
sie do wnetrza wody i uszkodzenie urzadzenia i mankietu.

¢ Na urzadzeniu i mankiecie nie wolno stawia¢ cigzkich
przedmiotéw. Wyja¢ baterie. Nie zgina¢ zbyt mocno we-
zyka mankietu.

9. Dane techniczne

Nr modelu BM 44

Metoda pomiaru  Oscylometryczny, nieinwazyjny pomiar
ci$nienia na ramieniu

Zakres pomiaru Cisnienie w mankiecie 0-300 mmHg,
ci$nienie skurczowe 60-260 mmHg,

ci$nienie rozkurczowe 40-199 mmHg,
tetno 40-180 uderz./minute

Doktadno$¢ cisnienie skurczowe +3 mmHg,
wskazania cisnienie rozkurczowe +3 mmHg,
tetno +5 % wyswietlanej wartosci
Odchylenia maks. dopuszczalne odchylenie od
pomiaru standardu wg badar klinicznych:
ci$nienie skurczowe 8 mmHg/
ci$nienie rozkurczowe 8 mmHg
Wymiary dt. 94 mm x szer. 122 mm x wys. 53 mm
Waga Okoto 442 g
(bez baterii, z mankietem)
Wielko$¢ mankietu 22 do 30 cm

Dop. warunki
eksploataciji

+10°C do +40°C, wzgledna wilgotnos¢
powietrza (bez kondensacji) <90 %

Dop. warunki
przechowywania

-20°C do +55°C, wzgledna wilgotnos¢
powietrza <90 %, ci$nienie otoczenia
800-1050 hPa

Zrédio zasilania

4x baterie AA1,5V " ——

Trwatos$¢ baterii

Na ok. 600 pomiaréw, w zalezno$ci od
wysokosci ci$nienia krwi lub ci$nienia
pompowania

Akcesoria

instrukcja obstugi, 4 x baterie AA 1,5V,
pokrowiec
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Klasyfikacja Zasilanie wewnetrzne, IP20, nie jest to
urzadzenie kategorii AP lub APG, praca

ciagta, czes$¢ aplikacyjna typu BF

Numer seryjny znajduje sie na urzadzeniu lub w komorze
baterii.

Producent zastrzega sobie prawo do zmiany danych technicz-
nych z powodu aktualizacji bez koniecznosci powiadamiania.

¢ Urzadzenie spetnia europejska norme EN60601-1-2 (Zgod-
no$¢ z CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, I[EC
61000-4-8) i wymaga zachowania szczegélnych srodkéw
ostrozno$ci w zakresie kompatybilno$ci elektromagne-
tycznej. Nalezy pamietag, ze przeno$ne urzadzenia komu-
nikacyjne pracujace na wysokich czestotliwosciach moga
zaktécac dziatanie urzadzenia.

¢ Urzadzenie spetnia wymogi dyrektywy 93/42/EEC dotycza-
cej wyrobéw medycznych, ustawy o wyrobach medycznych
oraz norm EN1060-1 (Nieinwazyjne sfigmomanometry —
Czes$¢ 1: Wymagania ogolne), EN1060-3 (Nieinwazyjne sfig-
momanometry — Cze$¢ 3: Wymagania dodatkowe dotycza-
ce elektromechanicznych systeméw do pomiaru cisnienia
krwi) oraz IEC80601-2-30 (Medyczne urzadzenia elektrycz-
ne, czes¢ 2-30: Szczegodine ustalenia dotyczace bezpie-
czenstwa wraz z istotnymi danymi z zakresu wydajnosci dla
automatycznych, nieinwazyjnych ci$nieniomierzy).

¢ Doktadnos$¢ niniejszego cisnieniomierza zostata starannie
sprawdzona i dostosowana do dtugiego okresu uzytkowa-
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nia. Stosowanie urzadzenia w lecznictwie wymaga tech-
nicznych pomiaréw kontrolnych za pomoca odpowiednich
przyrzadéw. Doktadne dane dotyczace kontroli doktadnosci
mozna uzyskaé w serwisie pod podanym ponizej adresem.

10. Adapter
Nr modelu  LXCP12-006060BEH

Wejscie 100-240V, 50-60 Hz, 0.5A max

Wyjscie 6V DC, 600 mA tylko w potaczeniu z
ci$nieniomierzami firmy Beurer

Producent Shenzhen longxc power supply co., Itd

Ochrona  Urzadzenie posiada podwajna izolacje
ochronng oraz wbudowane zabezpieczenie ter-
miczne, ktdre odtacza je od sieci w przypadku
awarii. Przed rozpoczeciem pracy z adapterem
nalezy upewni¢ sie, ze baterie zostaty wyjete z
kieszeni baterii.

&H-@—< Biegunowosé przytacza napiecia statego

Posiada izolacje ochronna /
Klasa ochronna 2




Obudowa Obudowa adaptera chroni przed rtem z czescia-
i pokrywa  mi, ktére przewodza ochronna wzgl. mogtyby
ochronna  przewodzi¢ prad (palce, igty, hak testowy). Uzyt-

kownikowi nie wolno jednoczesnie dotykaé pa-
cjenta i wtyczki wyjSciowej adaptera AC.

11. Czesci zamienne i czesci ulegajace
zuzyciu

Czesci zamienne i czesei ulegajace zuzyciu mozna

zamawia¢ w punkcie serwisowym pod podanym numerem

katalogowym.

Nazwa Nr artykutu lub nr
katalogowy

Mankiet standardowy (22-30 cm) | 162.738

Mankiet XL (30-42 cm) 162.795

Zasilacz (UE) 071.95

12. Gwarancja/serwis

Firma Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Uim
(zwana dalej ,Beurer”) udziela gwarancji na ten produkt na
nastepujacych warunkach i w ponizej opisanym zakresie.

Ponizsze warunki gwarancji nie naruszaja usta-
wowych zobowigzan gwarancyjnych sprzedajacego
wynikajgcych z umowy kupna zawartej z kupujgcym.
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Gwarancja obowiagzuje réwniez w sposob
nienaruszajacy bezwzglednie obowiazujacych prze-
piséw dot. odpowiedzialnosci.

Firma Beurer gwarantuje bezawaryjne dziatanie oraz
kompletno$¢ niniejszego produktu.

Obowigzujacy na catym $wiecie okres gwarancji obejmuje 5
lata/lat, liczac od zakupu nowego, nieuzywanego produktu
przez kupujacego.

Niniejsza gwarancja dotyczy tylko produktéw nabytych
przez kupujacego jako konsumenta wytacznie w celach pry-
watnych w ramach uzytku domowego.

Obowigzuje prawo niemieckie o ile jest to prawnie dopus-
zczalne.

Jesli w okresie obowiazywania gwarancji produkt zostanie
uznany za niekompletny lub wadliwy w dziataniu zgodnie
z ponizszymi postanowieniami, firma Beurer bezptatnie
wymieni go lub naprawi zgodnie z niniejszymi warunkami
gwaranciji.

Jesli kupujacy chce zgtosic reklamacje gwarancyjna,
najpierw kontaktuje sie z lokalnym dealerem: patrz
zatgczona lista ,,Service International” z adresami ser-
wisowymi.



Nastepnie kupujacy otrzymuije dalsze informacje dot. rozpa-
trywania reklamacji gwarancyijnej, np. gdzie wysta¢ produkt i
jakie dokumenty sa wymagane

Roszczenie z tytutu gwaranciji bedzie rozpatrywane tylko
wtedy, gdy kupujacy moze przedtozy¢

kopie faktury/paragon zakupu oraz

- oryginalny produkt

firmie Beurer lub autoryzowanemu partnerowi firmy Beurer.

Niniejsza gwarancja wyraznie nie obejmuije:

- zuzycia wynikajacego z normalnego uzytkowania lub
zuzywania sie produktu;

dostarczanych z tym produktem akcesoriéw, ktére
zuzywaja sie lub ulegajg zuzyciu podczas prawidiowego
uzytkowania (np. baterii, akumulatoréw, mankietéw, us-
zczelek, elektrod, Zrodet Swiatta, naktadek i akcesoriow
inhalatora);

produktéw, ktére byty uzywane, czyszczone, przechow-
ywane lub konserwowane w niewfasciwy sposéb i/lub
niezgodnie z tredcia instrukcji obstugi, a takze produk-
tow, ktore zostaty otwarte, naprawione lub zmodyfikowa-
ne przez kupujacego lub centrum serwisowe nieautory-
zowane przez firme Beurer;

uszkodzen powstatych podczas transportu miedzy pro-
ducentem a klientem lub migdzy centrum serwisowym
a klientem;
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produktéw, ktére zostaty zakupione jako artykuty grupy
B (,B-Ware”) lub jako artykuty uzywane;

szkéd nastepczych, ktére wynikajg z wady tego produk-
tu (w tym przypadku moga jednak istnie¢ roszczenia z
tytutu odpowiedzialno$ci za produkt lub wynikajace z
innych bezwzglednie obowiazujacych przepiséw prawa
dot. odpowiedzialno$ci).

Naprawy lub catkowita wymiana w zadnym wypadku nie
przedtuzajg okresu gwarancii.

Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian
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